




спрашивайте во всех русских 

? , 4 . 

магазинах большого Сиэтла 

' Р* & *** Ді. і‘ м V, ” I • , ' , ^* ч Л Ѵ>*Г >| 

хлеб от компании "КІІ5НЕК"! 


наш адрес : 721 4 2б(Н Бігееі Е, С-1 02 РЙе, ѴѴА 98424 





Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 и 425..415.Ю31 


па5Ыѵе5ІІ@уаНоо.сот ■ па5Ыѵе5ІІ@дтаіІ.сот 


БАНКРОТСТВО 

$200 


СЕТ ЗТАКТЕй 
РОКОІЧІ.Ѵ 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵеаіі.сот 


тагсН ■ 2013 


БЕСПЛАТНО і 

ЭЕВТОКЗ ЕОІІСАТІСЖ СЬАЗЗЕЗ, I 

когда ваши интересы представляет I 

Т5ІРКІИ І-АѴѴ СКОЦР ^ 


лг 


■ АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

■ КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 

■ СБОР ЗАДОЛЖЕННОСТЕЙ 

■ ВЫСЕЛЕНИЕ/ ЕѴІСТЮИ 


ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ ъыьеЩШ 



Константин Циприн 
Адвокат 


Т5ІРШЫ і-аѵѵ Своор, РИС 


Мы работаем в Кіпд, Ріегсе, апсі ЗпоЬотііН Соипіу 


Русскоязычная линия 24 часа в сутки 

42Б..242.4892 


1 1033 № 24 ,Ь 5Т., Биііе 200 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 рИ. 


425..4Б4.6277 


іах 1 .866. .467.9403 



Служба знакомств 


Слушайте своё сердце! 

206..434.9585 ■ 425..415.1031 
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КЕ1ѴТСЩ - МАШ ОРРІСЕ • ВЕІАЕѴРГЕ • цгаШЛѴОСШ 


ТАСОМА 


Ьаѵ ОТГісея оГ 

АпіЬопу 

Бои§Ьегіу 


Ьа«г ОП'ісек оГ 

Аппа К 
Твеуіііп 


Ьаѵѵ ОСТісея оГ 

Магіпа 

БгЬатіІоѵа 


Ьаѵѵ ОІТісе* оГ 

НагоЫ 

Ѳгоѵег 


ШТРАФЫ 

$150 В ОКРУГАХ КШС 
РІЕКСЕ, 5ШНОМІ5Н. 

БШ 


Рагаіе^аі 

МісЬаеІ 

2 ЬоѵіІ 8 


Ьаш ОІТісе* оі’ 

8іп§ 

Ілѵіп§8іопе 



\ вень ' X. 

Г 1 інЙЙіг 

1 

иі~ 

щ в вѵ 

V іііі 


ІЗД 111 1 

1 8 3^1 Г' 



451 §.\Ѵ. 10(0 §(гее(, §иі(е: 215 , Кепіоп, ѴѴА 98057 
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ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ 


ч клиника 

ГПЕ ВЕЭТ! 


Г 


■і 


Ітріапі $1200 

(роз(, стоит, Ьопе ^га/ііп^ поі іпсіиіесі) 

Кооі СапаІ $600 

(апу іооіЬ стоит поі іпсШесІ) 

Сгоѵѵп $600 

(аМіііопаІ Сгош опіу $550) 


рн 425..488.2345 


Наш адрес: 1 908 201 РІ 5Е ВошѳІІ, ѴѴА 9801 2 


ѵтогоВМСОШТАШЕЗІСНсот 







етскийТФес-тивалетхрис-тианской Песни 


ВЕСТИ 


Спешите подать заявки! 
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425 - 653-2323 

425..653.3535 


Новейшие препараты для лечения гриппа и простуды, а также: борсучий жир, 
зимняя редька, пертусин, сироп алтея, таблетки от кашля, пектусин, мукалтин, 
доктор Мом, грудные растирки, пропосол, шалфей, витамин С и многое другое. 

• Большой выбор пробиотиков 

•Органические средства по уходу за кожей израильских, французских, 
итальянских и американских линий 

• Большой выбор препаратов из СНГ и Европы 

• Отправка заказов по почте 


БЕСПЛАТНО 


новейший аппарат для измерения сахара в крови для 
пациентов Месіісаге и МебісаісІ 


Единственная аптека в штате Вашингтон с русско-говорящими фармацевтами 


Принимаем все виды страховок 


ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР 


Наш адрес: 

1 5600 ИЕ 8 5С, К-8, ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 
(Ісір@сот.пе< 

Мы находимся : 

Торговый центр на Сго$$гоасІ5 
справа от ОРС на 1 56 ІЬ. Аѵепие 

Часы работы: 

Понедельник - Пятница: 9ат - брт 
Суббота Юат - 2рт 



Израильское царство пер- 
вым прекратило свое сущест- 
вование, его жителей угнали 
в плен, и с этого момента де- 
сять колен исчезли, как буд- 
то их никогда не было. 

С давних времен сложилось 
мнение, что рассеянные по 
миру евреи — это потомки 
колен Иегуды и Биньямина 
(а также потомки левитов, слу- 
жителей Храма)-, летописцы 
сообщают немало сведений 
об этих коленах и умалчива- 
ют о дальнейшей судьбе де- 
сяти колен, переселенных в 


В поисках пропавших колен Израиля 


Колена Иегуды и Биньямина 


Ассирию и Мидию. 

По этой, видимо, причине 
разные еврейские общины 
мира считают себя потомка- 
ми колен Иегуды и Биньями- 
на: евреи Аравии, Йемена, 
Персии, Бухары, Кавказа, 
Испании, Франции, Герма- 
нии, Польши, России, Ки- 
тая и других стран. 

Один только пример. Гру- 
зинская и армянская истори- 
ческие традиции относят 
появление евреев на Кавказе 
к шестому веку до новой 
эры, когда Навуходоносор 
захватил Иудею и угнал в Ва- 
вилонию евреев из колен 
Иегуды и Биньямина. 

В «Истории Армении» Мов- 
сеса Хоренаци, историка пя- 
того века новой эры,сказано: 
«Об армянском царе по име- 
ни Храчеай... рассказывают, 
что он выпросил у Навухо- 
доносора одного из главных 
еврейских пленников по 
имени Шамбат, привел его 
в Армению, поселил там и 


осыпал почестями. 

От Шамбата (или Смбата) 
происходит, по преданию, 
род Багратуни, чему подт- 
верждением служит то, что 
Багратуни часто давали сво- 
им сыновьям имя Смбат». 

В грузинской летописи « Кар - 
тлис цховреба» отмечено, что 
царский грузинский род Баг- 
ратиони и царский армян- 
ский род Багратуни основа- 
ны евреями. 

В этой летописи генеалогия 
Багратидов возводится к биб- 
лейским Иессею - Давиду - 
Соломону, что послужило 
поводом грузинским царям 
из рода Багратиони титуло- 
вать себя «Иессиан п— Дави- 
диан — Соломонианами». 

Повод для удивления. 

В гербе царского рода Багратиони 
изображены арфа царяАавида, 
праща, с помощью которой он 
убил Голиафа, надпись по-грузин- 
ски:«Божией милостью потомок 
Иессея, Аавида и Соломона царь 
всея Грузии» 









Серьёзные адвокаты 
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ДЕСЯТЬ ПРОПАВШИХ КОЛЕН 


ГѴуда же пропали эти коле- 
на — Реувена, Шимона, Исса- 
хара и Звулуна, Гада и Аше- 
ра, Дана и Нафтали, а также 
колена Эфраима и Менаше, 
сыновей Иосефа? Неужели 
они смешались с другими на- 
родами и навсегда исчезли? 
Так полагал рабби Акива во 
втором веке новой эры, и 
полагал небезосновательно: 
если бы десять колен жили 
где - нибудь, даже на краю 
земли, разве не сообщили 
бы они о себе, не направили 
бы посланцев в Эрец Исра- 
эль? 

Рабби Акива утверждал: 
«Как этот день проходит и 
Де возвращается, так и изра- 
ильские колена ушли и не 
вернутся». Ему возражал его 
современник, рабби Элиэзер: 
«Как этот день сменится ноч- 
ной темнотой, а наутро сно- 
ва взойдет солнце, так и де- 
сять колен, находящиеся во 
мраке изгнания, в будущем 
вернутся к свету». 

Судьба пропавших колен 
волновала многих, и мнения 
ученых людей были различ- 
ны. Одни говорили: десять 
колен исчезли навсегда, им 
не будет удела в «олам га-ба» 
— в мире грядущем, который 
наступит после прихода из- 
бавителя - Мессии и воскре- 
сения из мертвых. 


Другие были иного мнения: 
«Существуют 12 дневных и 
12 ночных часов, 12 месяцев 
и 12 созвездий Зодиака, — 
так и колен Израиля всегда 
будет 12». 

Евреи многих поколений не 
могли примириться с мыс- 
лью, что большинство наро- 
да исчезло без следа. Они 
создали немало преданий о 
десяти коленах, которые ни- 
кем не притесняются, ни от 
кого не зависят, а живут бога- 
то и счастливо в отдаленных 
краях, сильные, смелые и 
гордые под властью своих 
царей. 

Предания, слухи, сообщения 
путешественников станови- 
лись темой разговоров и все- 
возможных сочинений, про- 
буждая воображение многих 
поколений; они появились у 
рассеянного по миру народа, 
живущего в горести и униже- 
ниях под гнетом чужих пра- 
вителей, посреди недруже- 
любного окружения, как роб- 
кая надежда на будущее из- 
бавление. 

Ведь если здесь, на этом мес- 
те, тебя притесняют и оскор- 
бляют, считают временным 
постояльцем, то где-то там, в 
отдалении, должна Торжест- 
вовать справедливость,— ина 
че на что в жизни надеяться? 

Еврейская традиция утвер- 


ждает, что с приходом Мес- 
сии пропавшие колена 
вернутся в Эрец Исраэль, ни 
одно из них не затеряется в 
веках. 

Недаром провозглашал про- 
рок Иехезкель, прозревая бу- 
дущее: «И царь один будет 
для всех них царем, и не бу- 
дут впредь двумя народами, 
и не разделятся впредь на 
двацарства...» 

Не случайно при освящении 
Второго Иерусалимского 
Храма принесли в жертву не 
только быков, баранов и 
ягнят, но также «козлов для 
искупления грехов всего Из- 
раиля — 1 2 по числу колен 
Израилевых». И во все века 
существовала надежда на вос- 
соединение всех колен, вера 
в «кибуц галуйот» — собира- 
ние изгнанников в Эрец Ис- 
раэль. Во все времена евреи 
произносили и произносят 
в молитве: «Собери нас вмес- 
те с четырех концов земли в 
страну нашу». 

Повод для удивления. 

В одиннадцатом веке раввин Ни- 
симГаон из города Кайру ана в 
Северной Африке утверждал в 
своей книге: «Аесятъ колен нахо- 
дятся за рекой Самбатион, а 
колена Иегуды и Бинъямина 
рассеяны по всем странам». 


График выхода газеты «Наши ВЕСТИ» 
на II квартал 2013 г. 


22 апреля 

последний день приема объявлений 16 апреля 

20 мая 

последний день приема объявлений 14 мая 

24 июня 

последний день приема объявлений 18 июня 
Для размещения объявлений звоните: 


206..434.9585 425..41 5.1031 


Для размещения объявлений пишите: 

па$Ніѵе$Іі@дтаіІ.сот па5Ьіѵе$Іі@уаЬоо.сот $НоІотриЫі$Нег@уаНоо.сот 



\ У Н о и х е о ( М $ р * 

^ НГ**»А#*С €0*«»*««ѴМ»Х 


Мессианскаг 

і конгрегация "Дом Надежды" 


возобновила служение на русском языке 
ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ! 
каждую субботу в 6:00 рт 


Наш адрес: 7935 1 36' и Аѵе 5Е, ІЧеѵѵсавбе, ѴѴА 98059 


Справки по телефону 425. .793. 3000 (англ.) 



Мессианская конгрегация 

"РегекН ѴезИиа" 
Путь Спасения 

приглашает посетить служения, 
которые проходят в 10:00 ат каждую субботу 

14615 22 па 5Т 5Е ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 

тел. 425.753.2565 



МЕССИАНСКАЯ РУССКО-ГОВОРЯЩАЯ ОБЩИНА * 

Ч и-Мі Хгиі-ліьЧ 

(ДОМ ХВАЛЫ) - ; 

ПРИі ЛД1ПАЕТ НА ШАІІВАІ 

Каждую Субботу ^ 

в 1 1:00 Утра и 7:00 Вечера щ 

а гак же на изучение Торы | 
по Средам в 7:00 вечера 1 


9900 5Е МШ РІаіп ВІѵгі Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98664 

ѴѴѴѴѴѴ.ВЕІТНАи.ЕШ5А.ОК6 



"ВеііМаіт Наіт" 


I Іриыашаем 

щ наши служения 
каждую субботу 
с 1 1: 00 ат 


Наш новый адрес: 

25628 101 Аѵе 5Е 
Кепі, ѴѴА 98030 


діоуонір Реаіуа, мтшщмз* 

АгсИіІесІигаІ Гігт регІЪгтз: 

- Ооситепіаііоп !ог гетосіеііпд о? ехізйпд Иотез. 

- Оезідп Іог пеѵѵ Зіпдіе-Ратііу апсі Миііі-Ратііу Ьотез. 

- ТНеге аге ріапв Ьг тоге Фіап 200 Нотез. 

- Асісііііопаі іпіогтаііоп оп ѵѵѵѵѵѵ.погІЬирсІезідп.сот 
Ьу рН.: 425-246-7356 ог е-таіі: 0ог1е5ка@тзп.сот 



Ноизе Ьеіоге гетобѳііпд 


Ноизѳ аЙег гетосіеііпд 




НЕОМОШ 


Ноизе Ьеіоге гѳтосіѳііпд 


ЕОМОШЗ 


ноизе 
ЗЕАГПЕ 
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Мы дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту! 


( ЕСііе 

Ноте Саге 


Еіііе 

большого Сиэтла в округе Кинг (аІІ Кіпд Соипіу) 



Мы работаем с новой программой для 
пожилых людей. Эта программа позволяет ра- 
ботникам ухаживать за своими родственниками 


Если Вы собираетесь открыть программу по 
уходу, обращайтесь к нам за информацией 


1.877.535.4837 


Для жителей АиЬигп, $еаИІе, Кепі 

бесплатный телефон 1 .877.5ЕЫТЕ7 


г Наш телефон: 

425 - 957-2002 


Квалифицированные работники агенства ЕІІІе 
ухаживают за пожилыми или больными людьми и 
предоставляют помощь по персональному уходу 
и в других домашних делах 

Высокая репутация 

наших работников подкреплена хорошей 
зарплатой и бенифитами: 

• зарплата от $10.70 в час на старт 

• зарплата $1 1.10 через 6 месяцев 

• медицинская, зубная, глазная страховки 

• оплата транспортных расходов 

• оплачиваем обучение 

• гибкий график работы 

• оплачиваем сверхурочные (оѵеіііте) 


Мы понимаем Вас и говорим на Вашем родном языке 


Все заявления на работу рассматриваются па равных основаниях вне зависимости 
от расы, цвета кожи, пола, сексуальной ориентации, религии, национальности, 
семенного положения, возраста, ветеранского статуса, мттальтсти или физической 
инвалидности 


Легко о Песахе 


Есть два способа написания 
статьи о Песахе. 

Первый — заполнить текст до 
отказа строгими законами о 
Седере и маце. Чтобы приоб- 
щить. Хотя заранее известно, 
что никого не приобщишь, 
потому что завянут после 
первой строчки. 

Второй способ — никого не 
приобщать, но о Седере и 
маце все равно рассказать, по 
возможности — легко и изящ- 
но. Ибо даже в легкой статье 
можно под занавес дать ка- 
кой-нибудь закон, как бы не- 
нароком, чтобы не завяли. 
Но что легкого в поедании 
мацы? 

Например, первый мой Се- 
дер. Прихожу, в дверях полу- 
чаю ермолку. Спрашиваю: 
это навсегда или в конце 


отберут? Вежливо отвечают 
— навсегда. Впрочем, хватает 
не всем. Последние сидят в 
ушанках, что на фоне расска- 
за о выходе из тропического 
Египта выглядит несколько 
бутафорски. 

Между тем хозяин приглаша- 
ет к столу. А мы уже за сто- 
лом, потому что других мест 
не видно, человек пятьдесят 
в комнате, друг на друге, и 
все за столом, даже те, что на 
подоконнике. 

Читаем благословения, вер- 
нее, читает хозяин, а мы пов- 
торяем «амен», когда он дает 
отмашку. 

Затем каким-то особым спо- 
собом споласкиваем руки, 
черпая стаканчиком в непро- 
точной воде из тазика по 
кругу. Мне в ухо сзади: мой 
дедушка так руки не мыл, ни 


себе, ни внукам, а он из семьи 
раввина. Какого, уточняю, 
раввина? — чем сражаю наш 
угол наповал: для них равви- 
ны и академики вне градаций 
Оказывается, главного равви- 
на из Гуляй-Поля, судя по 
фамилии. Киваю в ответ, не 
отворачивая затылка, мол, 
приятно познакомиться, хо- 
тя, строго между нами, мой 
дедушка портной, но кто мо- 
жет поручиться? 

Садимся где сидели, на столе 
все аккуратно покрыто сал- 
фетками, обилия блюд не 
наблюдается. Вино в домаш- 
нем графинчике.Натюрморт 
для двоих, а тут нас, повто- 
ряю, не меньше полусотни. 
Как пить дать, некрепкое — 
это опять интимный коммен- 
тарий с заднего ряда. 

Ждем, когда закончится всту- 
пительное слово хозяина. 
Слово затягивается. О полку 
Игореве и то короче. 


Оказывается, хозяин молит- 
ся вслух. А мы давно отвеча- 
ем заученный «амен», думая, 
что он последний и сейчас 
приступят. Но хозяйка си- 
дит тут же, а не хлопочет на 
кухне. Сзади начинают вол- 
новаться: если все готово, то 
чего не несут? А если нет, то 
чего не готовят? 

Через час слушания с откры- 
тыми глазами нить о былых 
мучениях в Египте, где мы 
не бывали, утеряна окончате- 
льно. И, когда приходят опо- 
здавшие и тихонько, как в 
кинозале, рассаживаются на 
твоих подлокотниках, спра- 
шивая шепотом, о чем разго- 
вор, ты отсылаешь их назад, 
к внуку гуляйпольского рав- 
вина, с тайным желанием вы- 
слушать всю историю в двух 
словах и по-русски. 

Но тут повторно призывают 
к мытью рук, хотя нас не па- 
чкали, — и приступаем. 


Однако не к еде, а к маце, 
которую так бы и заглотал, 
если б не сухо. Потом дают 
какую-то замазку, поясняя 
радостно, что вот такой гли- 
ной евреи мазали кирпичи 
на стройках Египта, мы там 
не бывали. А затем вкушаем 
хрен. Натурально... 

Об обеде не помню, обилие 
блюд все-таки появилось, но 
тонкости ощущения с года- 
ми утрачены. Происходило 
все это полжизни назад в зас- 
неженной Москве, на дому у 
Пети П, он теперь раввинст- 
вует в Иерусалиме. Правда, 
вкус мацы и сейча с во рту 
как бы, извините, стоит... А 
вы говорите — легко и изящ- 
но. 

Песах — праздник не легкий. 
Впервые — удивляет. ГІотом 
привыкаешь и втягиваешься. 
Но вначале — как в чужой 
стране. 

Кстати, о Чужой стране. ► 
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Внимание работа! 


Вас приветствует компания 

«ТгепсІ ЗоипсІ Рготоіег» 

Предлагаем вашему вниманию интереснейший бизнес- 
проект, в основе которого лежит финансово - рекламная 
платформа, созданная компанией для продвижения раз- 
личного рода брэндов, творческих музыкальных испол- 
нителей, и т. д., путем проведения маркетинговых рек- 
ламных акций во многих социальных сетях интернет и 
интернет сайтах. 


Принимаем к оплате все кредитные карты 


ІШІ 



Все , что от вас потребуется - это компьютер, интернет, и самое важное - желание быть финансово независимым! 


Вам нет необходимости: 

^ ■ обучаться, проводя долгие часы перед компьютером, 

■ заниматься аналитикой, 

не имея при этом аналитических способностей. 

■ покупать какой либо товар, а потом заниматься его сбытом! 


Преимущества предлагаемого нами бизнес-проекта: 

■ вы можете заниматься своими делами, 

■ работать, путешествовать, отдыхать. 

■ достичь финансовой независимости 

■ уделять всего несколько часов необходимым процессам. 


Не теряйте времени, начинайте зарабатывать, подключайтесь к нашей рекламной платформе прямо сейчас! 


РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ НА САЙТЕ 


ѵѵѵѵѵѵ.ітепсізоипсірготоіег.сот 


509 .. 342. .8200 


► Помню, приехали к нам 
поколение назад дальние 
родственники из Америки. 
Расставляли мы посуду на 
столе, обычный советский 
обед «для гостей», не Песах, 
а они сидели оцепеневшие, 
готовые к любому сюрпризу 
Младший брат вносил в ком- 
нату стопку чистых тарелок, 
остановился в дверях, посмо- 
трел, видят ли родители, и 
вдруг возьми да и брось одну 
тарелку дяде Юджину. Тот, 
как сидел, так с лету и пой- 
мал. Сорванец бросил вто- 
рую — тоже с непроницае- 


мым лицом. Дядя с не менее 
непроницаемым поймал и 
эту. Полетела третья, за ней 
весь сервиз. Ни одна не раз- 
билась. Мы досмотрели но- 
мер до конца, никто не апло- 
дировал. Главное — не прыс- 
нуть со смеху. Вошла мама 
с дымящейся супницей. 

Дядя побледнел и встал в 
стойку... Им казалось, что та- 
ковы советские обычаи, по- 
тому старались ничем не вы- 
дать удивления. 

Вот и я на первом Седере — 
будто всю жизнь говорю 
«амен», да и ермолка, словно 


влитая, мой любимый размер 
А ведь Седер нелогичен и 
странен буквально в каждом 
действии. 

Сидели первые сценаристы 
и думали, что бы такое еще 
ввести в седерный ритуал, да- 
бы удивить наповал. Кого, 
кстати, удивить? Вряд ли рас- 
считывали на нас, тогдаш- 
них, впервые ермолки надев- 
ших. А на того рассчитывали, 
кто еще умеет удивляться, не 
прячась за непроницаемо- 
стью лица, и по любому по- 
воду смело прыскает со сме- 
ху. На детей рассчитывали. 


Им это удивление на всю 
жизнь. Чтобы никогда не за- 
бывали. И даже когда вырас- 
тут большими, а на Седере 
не окажется ребенка, умею- 
щего задать вопросы («а это 
почему?»), сами их и зададут 
Снова, но уже будучи взрос- 
лыми. («А ведь действитель- 
но, почему?») Да потому, что, 
если в следующий раз зане- 
сет нас от Торы куда подаль- 
ше (недай-то Б-г!), проведем 
Седер, вспомним, прослезим 
ся — и вернемся... 

Сидели сценаристы с режис- 
серами и рассуждали. 


Вначале положено рассказы- 
вать о Египте. Как рассказы- 
вать? Понятно, что полуле- 
жа. Весь год сидим, как лю- 
ди, а тут давайте развалимся, 
как баре. Ни один ребенок 
не пройдет мимо: это еще 
почему? Потом надо будет 
макнуть горькие травы в со- 
леную воду. Не в соль — соль 
дорогая. (В галут уходим, 
братцы, в галут! Там до Мер- 
твого моря не рукой подать, 
солью не разживешься, при- 
дется водой разбавить, что- 
бы на всех хватило.) Причем 
макать будем дважды. Если в 







Помещение в рент для торжественных событий 


■ СВАДЬБЫ 

■ ДНИ РОЖДЕНИЯ 
ТОРЖЕСТВЕННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

высокие потолки • площадь 4000 «возможны приготовление пищи и украшение зала 
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каждую пятницу с 5 до 6 рт 

Доброго Радио 


на волнах 


каждую субботу с 1:30 до 2:30 


новостйТс Израиля^ 

хорошая музыка І‘|Я||И| 

истории житейские 

служба знакомств 

интервью 

реклама 

I 

обзоры тая 


первый раз не спросит: та- 
те, цу вое эпес, зачем это? 
— то уж при втором мака- 
нии самый тихоня осто- 
рожно потянет за рукав: 
мне тоже макать или «си- 
ди молча, зануда»? 

Много вариантов предла- 
галось, наверное. Какие- 
то дубли прокручивались 
по несколько раз. Смотре- 
ли, как со стороны выгля- 
дит. Качали головой, цо- 
кали языком, или наобо- 
рот. Потом отбрасывали 
с ревизией «не странно!». 
Или откладывали как воз- 
можный вариант. 

А в этом месте не прой- 
тись ли хозяину дома 
вприсядку вокруг стола? 
Чтоб остальные тихо ему 
на ложках поаккомпаниро- 
вали? Нет, пожалуй, не на- 
до, пусть сидит на месте — 
ничего удивительного! 

А если замазку наподобие 
глины, но из орехов с яб- 
локами, промеж двух мац? 


(Это русское множествен- 
ное от «маца», сам приду- 
мал!) Смотрите-ка, а ведь 
ничего получается, очень 
даже удивительное меню 
на ужин. 

Написали сценарий. 
Много лет обкатывали, по- 
полняли, просматривали 
на предмет зрительской 
(она же актерская) реакции 
Наконец утвердили. На 
высшем уровне Тайной 
коллегии сионских, прос- 
тите, мудрецов. Вот мы и 
разыгрываем. 

Какая тут легкость? Какое 
изящество? 

Помню на ту же тему — 
эпизод в той же снежной 
Москве, но тремя годами 
позже. 

Мы уже специалистами 
были — по седерам и что- 
бы «амен» впопад ответить 
Наших собраний не люби 
ли опричники из милиции 
Вернее, индивидуально 
любили, потому что сыск 


получал через нас звания 
и зарплату, однако на иде- 
ологическом уровне — тер- 
петь не могли. 

Были такие правила игры: 
мы собираемся тайно, но 
обзванивая по телефону в 
открытую, а они открыто 
стоят у подъезда, но тайно 
фотографируют. Главное, 
язык не показать. Я пока- 
зал — меня пять лет с Гу- 
ляйпольским путали... 
Собирались на конспира- 
тивной квартире, тоже 
счет гостям на десятки вел- 
ся. После Магида (это рас- 
сказ об Исходе из Египта, 
где мы не бывали), но 
перед мацой, по програм- 
ме, должны были в дверь 
рваться. Мы должны были 
пугаться, студенты вали- 
лись под кровать, чтобы 
сессию сдать. Кто не ва- 
лился, тот из студентов 
выбывал, и тогда у него 
одна дорога — в ешиву, то- 
же конспиративную. Ибо 


Эеѵѵізіі Ратііу Зегѵісе приглашает вас! 

ПРАЗДНИК ЕВРЕЙСКОЙ ПАСХИ 
НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

Приглашаем вас на реформистский Пасхальный 
Седер, в исполнении кантора Марины Беленькой 
и ансамбля “МАРИАННА’! Седер сопровождается 
традиционным Пасхальным ужином. Если вы 
соблюдаете законы Кашрута, пожалуйста, 
сообщите нам об этом заранее! 

Воскресенье, 31 марта, 4 часа вечера, г. Белвью 

Вход строго по пригласительным билетам. 

Стоимость билета - $5. Только по 
предварительной оплате (ѴІ8А или МазІегСагф. 

Дети до 18 лет - БЕСПЛАТНО! 

Билеты в продаже 1 февраля и после 15 марта 
возврату не подлежат. 

Обращайтесь: 206-726-3619 (автоответчик) или (атіІуІІ1е@)1ззеа«Іе.огд 

Оставьте имя, фамилию и номер телефона, и русскоязычный сотрудник 
перезвонит вам, чтобы оформить оплату и принять заявку на автобус (по мере 
необходимости). Билеты высылаются по почте после оплаты по телефону. 
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впервые в штате полностью органический русский хлеб 


>н для «вправо 


ПЕКАРНЯ 


■”л;А ^^0 

выпекаем хлеб по старинному рецепту без дрожжей 


используем только три компонента: сертифицированную органическую муку, 
натуральную морскую соль и фильтрованную воду 


ТОРТЫ 


разных видов (целые или разрезанные на части) 

используем только органические и натуральные инградиенты 


Ас№ге$$: І_еа НІИ Бдиаге 31217 1 24іЬ Аѵе БЕ, Биііе 6 АиЬигп, \Л/А 98092 


врывались и переписывали. 
Но это по сюжету позже, а 
сначала надо было испугать- 
ся и посидеть молча, тихо 
переговариваясь через дверь: 
и кто там? Нам в ответ бод- 
рым пьяным голосом: от- 
кройте! Мы снова: и кто там? 
у нас все спят. Нам: открой- 
те, дружинники! (Раньше 
текст был разнообразнее, на- 
пример: слово и дело! име- 
нем царя - батюшки Ивана 
Грозного и его пыточного 


приказа...) Мы им: не откро- 
ем, у нас все спят. И так до 
снятия двери снаружи внутрь 
После чего они вваливают- 
ся, но вид виноватый, ибо 
не идиоты же, хотя и успели 
принять. А у нас на этот слу- 
чай на столе бутылка. 
Помню, один спросил капи- 
тана: чего это одна на всех? 
Тот объяснил драматичес- 
ким шепотом: камуфляж, фу- 
фло для блезира, не пробуй, 
вода. Тот не поверил, полез 


с экспертизой, еле отплевал- 
ся. Капитан с видом знатока: 
им водку на Песах не поло- 
жено, она — хамец. Новичок 
в новой панике: а как же мы?! 
Капитан авторитетно: нам 
можно. (Спец по «Шульхан- 
Аруху»!) 

Реприза сценарием не запла- 
нирована, но т аково влия- 
ние времени. Сборища с вы- 
пивкой разрешались, отсю- 
да бутылка на столе, но чтоб 
без религии! 


Приходили, переписывали 
и уходили. 

Забрав Веньку Гуляйполь- 
ского из-под кровати. (Где 
ты теперь, Друг, отзовись!) А 
мы приступали к маце. 

Каждая эпоха вносит свои 
коррективы. Чем не пробле- 
ма? 

Ну, скажите, где достать в 
России 1984 года наклейку 
от пшеничной водки для 
бутылки, в которой никог- 
да не было водки? Ведь бу- 


тылку из-под такой водки, 
даже без водки, на стол в ве- 
чер Песаха ставить нельзя!.. 
Вот мы и выучили под зана- 
вес одно правило, легко и 
изящно. Запомнили? 

В Песах не пользуются по- 
судой из-под хамеца. 

С кашерным вас праздником, 
дорогие евреи! 

Реувен Пятигорский 



РУБРИКИ 
В ПРОГРАММЕ; 

Слово Пастора 

** Новости и Погода Путешествуйте с Нами 

Времена Года *► С Миру по Нитке ю Экспресс Объявления 

і> Живые Истории »♦ Поздравления *♦ Полезные Советы 

* Стихотворения »> Любимые Песни *♦ Вечерняя Молитва 
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Каждый Вторнику Уетверг- 
^ с 7-ми до 9-ти вечера ' 
НвЬь. на частоте 1 130 АМ 




' * А * РАДИО ПО 

* ТЕЛЕФОНУ ЗА 
ПРЕДЕЛАМИ СЕЙЛЕМА: 
і (916)231-4355 

НАЖМИТЕ 1 И НОМЕР: 00232 А 
ИЛИ ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ: 
ѴѴѴѴѴѴ.КІІ55ІАНРОХ.СОМ 


Телефон прямого эфира - (503) 972-1 1 30 


^ Для вопросов и коммерческих 
предложений - (503) 880-5559; (503) 709-3335 
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ИАКОВ И ИОСИФ 


ИСЦЕЛЕН 


"VI нарек Иаков имя месту 
тому: Пенуэл; ибо говорил 
он, я видел Бога лицем к ли- 
ду, и сохранилась дун га моя. 
И взошло солнце, когда он 
проходил Пенуэл; и хромал 
он на бедро свое" 

(Быт. 32, 30 - 31). 
Пенуэл — значит лицо Гос- 
пода. У нас есть Пенуэл, где 
мы можем видеть лицо Гос- 
пода, полное милосердия и 
сострадания — это Голгофа. 
Ты нашел уже свой Пенуэл? 
Ты там смотрел ли в лицо 
своего Господа и в Его сер- 
дце? То, что Иаков узнал в 
Пенуэле, мы можем пере- 
жить и испытать на Голго- 
фе: "исцелилась душа моя". 
Да, пока нами управляет соб- 
ственное я, наша душа боль- 
на. 

Обидчивость, честолюбие, 
вспыльчивость, гневливость 
— это все болезни души. 

И пока мы этим страдаем, 
мы полностью не счастливы 
и не радостны. Но на Голго- 
фе, у креста, там учатся тор- 
жествовать и восклицать: 
"Благослови, душа моя, Гос- 
пода, и вся внутренность 
моя — святое имя Его. Бла- 
гослови, душа моя" Господа, 
и не забывай всех благодея- 
ний Его. Он прощает все 
беззакония твои, исцеляет 
все недуги твои" 

(Пс. 102, 1-3). 

Этими словами псалмопе- 
вец имеет в виду не недуги 
тела, болезни тела, о нет, он 
ведь говорит и своей душе 
эти слова. Он славит Госпо- 
да, что Он исцелил недуги 


души. Если это делал псал- 
мопевец, не должны ли мы, 
тем более, это делать? 

Перед нами же стоит крест 
Голгофы! 

Исцелен! Какое это чудное 
ощущение, когда долго был 
болен, когда долгое время 
был прикован к постели во- 
спалением легких или тифа, 
а теперь снова исцелен, сно- 
ва дарована жизнь! 

Подобно этому бывает сос- 
тояние, когда испытываешь: 
моя душа исцелена! 

Мне больше не надо серди- 
ться, не надо раздражаться 
на всякие мелочи, мне все 
это больше не нужно, что 
приносило в моей жизни 
такие страдания! 

Я могу взглянуть на Крест и 
на Распятого и получить си- 
лу и победу. 

Исцелен! 

Только тогда жизнь стано- 
вится хорошей, когда при- 
шел конец тирании ветхого 
человека, рабству собствен- 
ного я, когда Иисус стал не- 
оспоримым и неограничен- 
ным Господином и Повели- 
телем нашего сердца и на- 
шей жизни. 

Исцелен! 

Тогда испытают то, что ис- 
пытал Иаков. 

"И взошло солнце, когда он 
проходил Пенуэл". Солнце 
восходит здесь, и тогда начи- 
нается все новое в нашей 
жизни, когда "восходит 
солнце правды и исцеление 
в его лучах, когда Иисус, как 
солнце правды, освещает, 
согревает нас, чтобы мы мог- 


ли в Его свете жить и дейст- 
вовать". До сих пор Иаков 
был странником и ходил в 
ночи своих грехов, своего я. 
Теперь началось хождение 
во свете. Но — одно он взял 
с собой из этой ночи. Одно 
осталось ему на память: "И 
хромал он на бедро свое". 
Ветхая собственная сила бы- 
ла сломлена и осталась слом- 
ленной. Он стал человеком, 
который никогда больше не 
смог надеяться на свою силу 
С его собственной силой бы- 
ло покончено раз и навсегда 
Он хромал на свое бедро. 
О, было бы и у нас так же! 
Чтобы мы никогда больше 
не могли опираться на свою 
собственную силу! Чтобы 
мы оставались сами по себе 
нищими, тогда бы в нашей 
слабости проявилась Его 
сила! 

Но увы, так часто этого не 
бывает! 

Когда я однажды говорил об 
Иакове, из которого полу- 
чился Израиль, некто спро- 
сил меня: "Ну, а вы кто же — 
Иаков или Израиль?" Воз- 
зрев к Господу, я ответил: 
Иаков и Израиль — это два 
имени одного лица. 

Это не две разные личности 
— Иаков — Израиль, это 
различные положения веры 
одной и той же личности. 
Кто стал Израилем, может 
снова стать Иаковом. Когда 
Симон пришел к Иисусу, Он 
дал ему новое имя. Он наз- 
вал его Петр, т.е. камень. Но 
настал час, когда Иисус не 
назвал его Петром, а назвал 
старым именем. Как больно 
было Петру, когда у Гениса- 
ретского озера Он его три 
раза спросил: "Симон, сын 
Ионин, любишь ли ты 
Меня?" Три раза — и Симон! 



ПЕЧАТАЕМ 

тетради и учебники 

для школы, семинарии 

книжки-расскраски 

для самых маленьких 

206 . . 434.9585 

425 . . 415. 1031 


Это было больно. И для де- 
тей Божиих очень больно, 
когда они выходят из поло- 
жения Израиля и снова сос- 
кальзывают в положение 
Иакова. 

Как же это получается? Если 
мы не пребываем в Иисусе, 
если мы теряем связь веры с 
Иисусом, тогда ветхий Иа- 
ков снова выступает в своей 
силе. Поэтому враг работает 
у детей Божиих только над 
одним: вывести их из состоя- 
ния связи с Иисусом. 

Что он хочет — ввести нас в 
грех! Это еще не главное. 
Нет, это придет само собой, 
если ему удается вывести 
нас из состояния в Иисусе. 
Поэтому он делает все, что 
может, чтобы ослабить нашу 
связь с Иисусом. 

Если он этого достиг, тогда 
он выиграл. Тогда снова на 
передний план выйдет Иаков 
Поэтому Иисус так серьезно 
и так часто говорил о том, 
чтобы мы пребывали в Нем. 
Поэтому Иоанн увещевает 
так настойчиво: "Дети, пре- 
будьте в Нем". 

В Иисусе — Израиль, без 
Него — Иаков! 

Но кто видел прелесть поло- 
жения Израиля, тот никогда 
не удовлетворится положе- 
нием Иакова. 


Поэтому будем стремиться 
пребывать в Иисусе, тогда 
мы можем занять положение 
Израиля, положение побеж- 
денных благодатью Божьей. 
Да поможет тебе Господь, 
дорогой читатель, и мне, пи- 
шущему это, войти в это по- 
ложение Израиля и в нем 
остаться навсегда, чтобы и в 
нашей жизни исполнились 
слова: людям в благослове- 
ние, Господу к славе. Боль- 
ше не Иаков, а Израиль. 

(Продолжение следует) 

Э.Модерзон 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 

* ВИЗЫ, ГРАЖДАНСТВО США, 

ГРИН КАРТЫ 

* ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЬЕЙ 

•УСЛУГИ НОТАРИУСА/ 
ПЕРЕВОДЫ ДОКУМЕНТОВ 

Тел. 425-350-3588 




Сизіот саЬіпеІз 

□ саЫпеі: доогз 

□ бгаѵчегз 

□ с! гаме г Ггопіз 

СоосІ чиаіііу апсі аЯЪгсІаЫе ргісез. 

Апу риапіііу - N0 огсіег Юо Ьід ог іоо зтаІІ. 

ЫсепвесІ-ВопсІесІ-ІпзигесІ 

ѴѴе ассері сгесііі сагсів 

ѵѵѵѵѵѵ.утрсаЬіпеІБ.сот • утрсаЬіпе1$@дтаіІ.сот 


УМР СаЬіпеІв 


Изготовавливаем кухонную мебель, 
а также двери и ящики 
для кухонных шкафов на заказ 

Отличное качество 
и доступные цены гарантируем 

Мы принимаем любые виды оплат, 
в том числе и кредитные карточки. 

а. 

253 - 230-4760 Юрий 
253 - 680-9772 Марина 
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Ян Циприн 
АДВОКАТ 


■ІІпіѵегзііу 


*С’\Ѵ5ВА”)и 

Оізітісі СоиП, 





Первая консультация БЕСПЛАТНО 

Говорим по-русски и по-украински 


Ы 866..5 

1 520 1 401 И Аѵе НЕ , Биііе 200, ВеІІеѵие ѴѴА 98008 

17.2535 ѵѵѵуѵѵ. ІедаІагкКах.сот е-оюН: уап@ІедаІ< 

тсйах.сот 



водителей / оѵѵпег-орегаіогз СОІ класс "А 

для работы в сфере контейнерных грузоперевозок 

из портов и железнодорожных терминалов Сиэтла и Такомы в пукты назначения в штатах Вашингтон, Орегон, Монтана, Айдахо 


ПРИГЛАШАЕМ на РАБОТУ 


ѵ' своевременная еженедельная оплата по хорошим тарифам 
ѵ' выгодные цены на заправку и страховку 
^ место для парковки трака 
^ хорошие условия работы 
^ сервис русскоговорящего диспетчера 
ІЛ ( 253 ) 939-4222 Рах ( 253 ) 939-9896 


Звоните с 8:00 ат до 5:00рт. Спросить Леона или Андрея 


Наш адрес: 2501 С 51. 5ѴѴ АиЬигп, ѴѴА 98001 


ѵѵѵѵѵѵ.пи-ѵѵау.из 
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ЦЕНТР ПОМОЩИ И ЗАЩИТЫ 
прав бывших граждан СССР 




Наш принцип: выслушать, понять и помочь! 


Мы поможем: 

Подать заявление на уход на дому и добиться тех часов, которые вам полагаются 


Вы хотите подать заявление на получение часов по уходу, но не знаете 
как это сделать, — мы не только поможем подать завление на уход, но и 
объясним ваши права, а также поможем добиться всех положенных 
вам часов. 

Вы уже получаете какие-то часы по уходу, но вам их не достаточно? Мы 
можем вам помочь добиться повышения часов по уходу в результате хо- 
датайства или подачи заявления на справедливое слушание. 

Наша благотворительная организация имеет право представлять ваши 
интересы на справедливом слушании, а также в любых переговорах с 
государственными работниками. 


“В июле этого года я подала заявление на уход на дому г . Мне вообще 
отказали, а социальный работник сказал, что мне никакие часы не поло- 
жено! Вы взялись за моё дело и добились того, что мне дали достаточно 
часов по уходу. Я очень довольна вашей помощью!" 

Любовь Н. 

“Хотя мой'отец инвалид, но он получил всего 47 часов в месяц по уходу 
на дому. Мы обратились к Яну Дерецкому и он помог нам подать заяв- 
ление на справедливое слушание. В результате помощи Яна моему отцу 
добали 151 час! Сейчас у него 198 часов и он очень доволен! “ 

Иван Якубовский 


Получить инвалидность или пособие 551, добиться прощения переплаты по 551 

и разрешить любые проблемы связанные с 551 



В 2007 году я попала в ава- 
рию и сильно пострадала. 
Я долго лечилась, но всёрав- 
но работать не смогла. Я по- 
дала документы в Сошиал 
Секюрити на инвалидность. 


Несмотря на помощь амери- 
канского адвоката мне отка- 
зали. После нескольких лет 
ожидание и нескольких отка- 
зов мне посоветовали обра- 
титься к вам. Вы серьёзно за- 


нялись моим делом и всё 
подготовили как надо. И са- 
мое главное: вы всегда мне 
всё очень хорошо объясняли 
и подготовили к суду. Судья 
согласился в вами и мне дали 


дали инвалидность и запла- 
тили за всё время ожидания! 
Я очень рада, что обратилась 
к вам. Да хранит вас Господь! 

Ольга Самуиловна Остапьюк 



Получить медицинскую страховку и все остальные бенефиты 


Хочу присоединится к боль- 
шой группе наших соотече- 
ственников и выразить бла- 
ДИ годарность и признательно- 
сть Яну Афецкому за помощь 
в получении Гоосі 5гатрк, 


Мебісаі Соироп апсі СаяЬ Аз- 
зізіапсе. 

Ян Дерецкий очень внима- 
тельный, чуткий человек, от- 
лично знающий все тонкос- 
ти законов США. Он никог- 


да не откажет и всегда доби- 
вается хороших и положи- 
тельных результатов. 

Я и мои близкие, безконечно 
благодарны ему за помощь с 
получением гражданства и 


551 (пособия по инвалидно- 
сти) 

Советую всем, кому нужна 
помощь, обращаться к Яну 
Дерецкому. ^ 

Валентина Петрова, \ѴА 


Получить гражданство, вызвать родственников или невесту и разрешить другие 

иммиграционные проблемы 



Мы уже девятьнадцать лет 
живём в Америке, но наше 
заявление на азуіит (статус 
беженца) затянулось. 

За последние десять лет 
мы не раз консультирова- 


лись с известными иммиг- 
рационными адвокатами и 
каждый из них сказал, что 
наше дело безнадёжно и 
посоветовали вообще ниче- 
го не делать. Нас это очень 
расстроило потому, что на- 
ши дети родились и вырос- 
ли в Америке и переезд в 
Россию оказался бы для 
них большой травмой. 

Мы знали, что Ян /Херецкий 
помогает нашим соотечест- 
венникам по разным вопро- 


сам -и решили его разыс- 
кать. 

Он был рад нас видеть и 
сразу помог нам получить 
фудстампы и пособие от 
велфера. Также он ободрил 
нас и посоветовал не уны- 
вать. 

Ян дал нам много нужной 
информации о том, что 
можно сделать в нашей си- 
туации. Он сказал нам, что 
нам нужен самый лучший 
адвокат, но самый лучший 


адвокат стоит больших де- 
нег и мы снова приуныли. 
Ян связался с организацией 
под названием ХогтЬѵ/езг 
Іттщгапк Ш§Ьг$ Рго)есі, 
которая занимается такими 
делами. Они не берутся за 
все дела, а только выбороч- 
но берут. Ян ходил с нами 
на все аппойнтменты и су- 
мел уговорить их взяться за 
наше дело. 

Вскоре мы получили целый 
пакет, в котором были “бе- 


лые карты” и письмо под- 
тверждающее то, что мы 
получили азуіит — нам да- 
ли статус беженцев. 

Мы счастливы, и благодар- 
ны Яну Дерецкому не толь- 
ко за себя, но и за дочку, ко 
торую мы не видели 18 лет. 
Теперь мы будем вместе - 
она также получает азуішп 
Мы знаем из нашего опыта, 
что Ян никогла не оставляет 
дело незаконченным! А 

Димитрий и Елена Нурмиевы 


рНопе 206..954.3227 . 425..572.6534 


■ 

е-таі!: гссе5$еаиІе@уаНоо.сот 
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Медицинский офис "Еигореап НеаІіЬ Сепіег" представляет рубрику 


КАК БЫСТРО СНИЗИТЬ ДАВЛЕНИЕ 

в домашних условиях 


ЛЕКАРСТВА ИЗ БОЖЬЕЙ АПТЕКИ 


х Аовышенное артериальное давле- 
ние, или гипертония проблема, с 
которой сталкивается большинство 
людей пожилого возраста. Для этого 
недуга характерны слабость, покрас- 
нение лица, мигрень и состояние 
общего недомогания. К сожалению, 
в современном мире гипертонию 
все чаще диагностируют не только 
людям преклонных лет, но и совсем 
молодым. Непосредственным пока- 
зателем работы сердечно-сосудис- 
той системы является артериальное 
давление, и его повышение пред- 
ставляет опасность не только для 
сердца, но и для других жизненно 
важных органов. Именно поэтому 
не^следует пренебрегать своевремен 
ными походами к врачу. 

Из этой статьи вы сможете узнать, 
как можно быстро снизить давление 
в домашних условиях. 

Несмотря на то, что точные причи- 
ны повышения артериального дав- 
ления пока не установлены, ученые 
предполагают, что этому способст- 
вует стресс и нездоровый образ 
жизни. Самые разные болезни мо- 
гут стать как причиной повышен- 


ного давления, так и следствием. 
Кроме гипертонии, медики выделя- 
ют не менее опасный недуг, назы- 
ваемый гипотонией, когда давление 
ниже нормы. С возрастом у челове- 
ка могут меняться верхний и ниж- 
ний пороги артериального давле- 
ния, называемые в медицине систо- 
лическим и диастолическим соот- 
ветственно. Однако нормой всегда 
считается 140 на 90 мм рт. ст. Даже 
если человек полностью здоров, 
его давление может колебаться в те- 
чение суток в зависимости от того, 
спит ли он, занимается спортом, ис- 
пытывает сильные эмоции, пережи- 
вания или стресс. 

Если же проблемы возникают без- 
основательно, то снизить давление 
могут помочь несколько народных 
рецептов, но все же стоит быть ос- 
торожным, используя какой-нибудь 
экзотический рецепт. Ведь, как 
говорится, что русскому хорошо, то 
немцу не очень. А потому, давайте 
остановимся на" наших русских на- 
родных рецептах, как можно быст- 
ро снизить артериальное давление. 

Гипертония. 


Сок свеклы, моркови, клюквы и мед 

При гипертонии, для понижения 
давления в домашних условиях, 
очень легко приготовить следующее 
средство. 

Следует взять 200 грамм сока свеклы 
и столько же сока моркови, смешать, 
добавить 200 грамм меда, 100 грамм 
медицинского спирта и такое же ко- 
личество клюквенного сока. Настаи- 
вать средство нужно трое суток, при 
этом не забывая периодически поме- 
шивать. 

Принимая эту настойку по одной 
ст. ложке три раза в сутки, за полча- 
са до приема пищи, вы в скором 
времени почувствуете, как давление 
нормализуется. 

Ягоды боярышника. 

Снизить в условиях дома артериаль- 
ное давление поможет также и сле- 
дующий рецепт. 

Ягоды боярышника, предваритель- 
но отделив их от семян, нужно за- 
лить с вечера холодной водой. 

А после того, как они отстоят ночь, 
варить в этой же самой воде неско- 
лько минут. Такой отвар необходи- 


мо процедить и пить курсом в тече- 
ние одного месяца. 

Следующий рецепт подойдет абсо- 
лютно всем и, в первую очередь, 
тем, кто предпочитает устранять 
проблемы, не дожидаясь их появле- 
ния: 

Коренъ девясила, овес, мед. 

Вам понадобится 50 граммов тща- 
тельно промытого неочищенного 
овса, которые необходимо залить 
двумя-тремя стаканами воды и пос- 
тавить на огонь. 

После закипания снять с огня и ос- 
тавить настаиваться на три часа. 
Далее нужно мелко порезать корень 
девясила, 70 граммов будет вполне 
достаточно, и залить настоявшимся 
отваром. 

Полученное средство снова кипя- 
тим и настаиваем еще два часа. 
Процеживаем, после чего добавля- 
ем примерно 30 грамм меда. 
Принимать такой отвар следует 
трижды в сутки до еды, по трети 
стакана на протяжении двух недель. 
Гипотония. 

Как и в случае с гипертонией, гипо- 



Наша цель - помочь вам! 


лечение 


[•II 1*1 I \ I #:ТГ:з і I П : [•] 1 1 


Магк-АпІІюпу СЫгоргасііс СІІпіс 


Аиіо Ассісіепі 
ЗоЬ Іпіигіез 


лечение 




Л//ПЗ Акзепоѵа-Ѵ/аІзіі N.0. натуропат 


мануальная терапия 
лечебный массаж 

АІехапсІг Коііоѵ, ЫЧР 


Принимаем бесплатно 

детей до 10 лет с нарушениеми опорно-двигательной системы 

Принимаем Месіісаге 


Самое эффективное лечение после аварий и несчастных случаев! 


Наши офисы: 

ВеІІеѵие 1 5650 ЫЕ 24Йі $Т. 5ике й ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 

425.. 747..2801 

Еѵегеіі 1 281 1 8Йі Аѵе ѴѴ. Биііе В-103 ЕѵегеП, ѴѴА 98204 

425.. 513..6959 

РвСІегаІ I /Ѵау 321 23 РІГЗС Аѵе 5 5иііе А-1 РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 9800 

253.. 874..5028 


Позвоните нам. 


и мы порекомендуем вам правильного адвокаі 




Наши ВЕСТИ 
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Заживляющее средство 

повышенной эффективности 

БАЛЬЗАМ 



мЩЦг шлф- 


ТЬе Ве5І Неаііпд ТесНпоІодіез НС 

Наш адрес: 9607 N6 87“' Аѵе 
Ѵапсоиѵег,ЖА 98662 

( 360 ) 606-0635 

мм.итчиезиагк.сот 

С уважением, Владимир Клюев 


• 100% НАТУРАЛЬНАЯ ОСНОВА БАЛЬЗАМА, являющаяся 
естественным питательным материалом для клеток кожи 
(масло подсолнечника, эфирное масло лаванды, пчелиный воск...) 

• ЭФФЕКТИВЕН ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ: обморожений, трещин на пятках 

и руках, пролежней, фурункулов, трещин и воспалений сосков молочной 
железы во время лактации, раздражений кожи от дайперсов, 
лопнувших мозолей, расчесов от укусов насекомых.., 

• УСПОКАИВАЕТ НОЮЩИЕ БОЛИ в мышцах и суставах верхних 
и нижних конечностей, мышцах спины. 

• НЕЗАМЕНИМ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОЖОГОВ, в том числе солнечных. 
Бальзам обеспечит быстрое обезболивание ожоговой раны, абсолютно 
безболезненные перевязки и полное восстановление кожного покрова, 
без образования рубца. 

• СПАСИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ СТРАДАЮЩИХ ОТ ГЕМОРРОЯ!! 

Незамедлительно снимает болевые ощущения, зуд и жжение. 

Обладает активным противовоспалительным действием. 

Способствует быстрому заживлению ран и трещин в ректальной области. 


Всю свою жизнь я на малопо- 
движной сидячей работе. Как 
следствие этого ■ ГЕМОРРОЙ. 
За долгие годы лечения уже пе- 
репробовал много чего разного, 
но мало что толкам помогало. 
Последние- два года пользуюсь 
только эти « бальзамам и очень 
им довален. Он -лучший! 


Виктор А, 65 лет 
Лос-Анджелес, СА 


Надежда, 5еакіе 


тония может иметь неприятные пос- 
ледствия. Когда давление ниже нор- 
мы, человек может испытывать голо- 
вокружение, слабость в теле, учаще- 
ние сердечного ритма и даже терять 
сознание. 

Разумеется, и на этот случай народ- 
ная медицина имеет несколько ре- 
цептов: 

Чертополох. 

Одна столовая ложка листьев черто- 


полоха заливается стаканом кипя- 
щей воды и настаивается до тех пор, 
пока не остынет. 

Принимается четырежды в сутки по 
половине стакана. 

Бессмертник. 

Одним стаканом кипятка нужно за- 
лить 1 0 граммов цветка бессмертни- 
ка. После остывания отвар необхо- 
димо процедить и принимать по 
тридцать капель дважды в сутки на 


голодный желудок. Например, за 30 
минут до завтрака и обеда. 

Проблемы с артериальным давлени- 
ем, будь -то его понижение или по- 
вышение, часто имеют негативные 
последствия в виде заболеваний раз- 
ной степени опасности. Если вам 
небезразлично свое здоровье, поста- 
райтесь отнестись к этой проблеме 
с должной долей внимания. 

Главное, помнить, что применение 


народных средств, несмотря на су- 
ществование множества схожих по 
действию лекарств, является крайне 
эффективным методом нормализа- 
ции артериального давления, конеч- 
но, если скачки давления это не 
следствие тяжелого заболевания. В 
таком случае лучше прибегнуть к 
профессиональной врачебной по- 
мощи. 

Будьте нам здоровы! 




Принимаем заказы по кредитным картам и бесплатному телефону 

1 - 877 - 624-1284 или на ѵѵеЫіе: ЛѴѴѴѴѴ.ШеІ02ІСІеХ0П1 


КАК ЛЕЧИТСЯ ЛУКОВОЙ ШЕЛУХОЙ: СОВЕТЫ И РЕЦЕПТЫ 


С давних времён отвар луковой ше- 
лухи считается эффективнейшим 
средством, применяющимся при 
лечении многих болезней. 

Более того, отвар луковой шелухи 
полезен для профилактики инсуль- 
та — кровоизлияния в мозг, проис- 
ходящего в наше время довольно 
часто. 

Отвар из луковой шелухи отлич- 
но влияет на организм человека, 
ведь его положительные свойства 
поистине бесконечны. 

Нужно помнить, что использовать 
по предназначению для лечения 
болезней можно только чистую 
блестящую шелуху со здорового, 
спелого лука. 

Рецепты 

Аля улучшения эластичности сосудов 
Промойте под проточной водой 
полную горсть шелухи, залейте 0,5 
л. воды, вскипятите, поварите на 


слабом огне 5-10 мин. Процедите, 
смешайте со слабо заваренным 
чаем. Луковый настой получается 
коричневатого оттенка, из-за 
наличия в составе шелухи рутина. 
Пейте по 1 /4 ст. трижды за сутки. 

■ 

При бронхиальной астме, аллергичес- 
ких заболеваниях и для профилактики 
инсульта 

Смешайте 5 ст. л. свежесобранных 
сосновых иголок, 2 ст. л. измель- 
ченных ягод шиповника (высушен- 
ных), 2 ст. л. шелухи лука. Залейте 
все 1 л. чистой воды, поварите на 
малом огне 10 мин. Залейте все в 
термос и оставьте до утра. Затем 
пейте ежедневно по 0,5 л. средства. 
■ 

Свидетельство о пользе луковой шелухи 
Каждое утро я завариваю пакетик 
чая с луковой шелухой, уже два 
года. В результат прекратились: 
судороги в ногах -100%; ежеднев- 
ные головные боли (последствия 
менингита 1 986г.) — 90%; подкож- 
ные кровоизлияния в районе ступ- 
ни и икроножных мышц, в резуль- 
тате чего ноги до колен были крас- 
но-синего цвета -100%. Незначи- 
тельно понизилось кровяное 
давление. 

(Продолжение в следующем номере ) 


«Я страдала геморроем давно. Никакие американские 
стааи даже русские свечи не помогали. Было такое сильное 
обострение, что врач ставил вопрос об операции Во время 
нашего путешествия по Европе геморрой по-прежнему про- 
должал меня беспокоить. Посещение каждой страны начина- § 
лось с поиска аптеки и геморройной мази Последней стра- 
ной была Венгрия. В первый же вечер я купила «Меіогйе» - I 
лучшую геморройную мазь а Венгрии Через три дня приеха- 
ла домой в Америку абсолютно без болей и шишек и сразу 
выбросила все американские препараты, которые стоят мно- 
го денег и не помогают. Сравнила состав «Мейкйе» и других 
препаратов и поняла, почему это чудо-лекарство А чудес -то 
и нет. Просто в «МеЬгйе» объединено сильнейшее сочета- 
ние народной медицины и современной науки - в составе 
натуральные травы и корни сочетаются с прекрасными эф- 
фективными препаратами. Немедленно снимают боль, вос- 
паление, уменьшают опухоли и восстанавливают кровообра- 
щение в болезненной области». 

Рита А. 

«Меіогйе» в течение многих лет применяется при лечении 
больных в Европе В августе 2007 года препарат поступил на 
американский рынок лекарств после того, какбылмретстрн- 
ро»і* БОА {Рооб апО Ошд АОтіпвІгайоп), и уже 
за несколько пет в адрес «Меіогйе» поступили десятки ты- 
сяч благодарных отзывов от жителей Америки, страдавших 
от геморроя. 


Одновременно поставляем 
оба препарата «Меіогісіе Мах» 
и «Меіогісіе ОМ». 

Испопьзуйте вместе для более 
эффективного печения: 

- снимает боль и опухоли 
• останавливает зуд 
и кровотечение 

Цена за оба тюбика $26.90 
Доставка $2.95 
При покупке двух и 
более наборов доставка 
БЕСПЛАТНАЯ 


Выпишите чек или де- 
нежный перевод на имя 
«Меіогісіе» и отправьте 
по адресу: 

МЕЮ2ЮЕ 
Р. О. Вох 11442 
Иогіоік. ѴА 23517 

В заказе укажите Ваш 
адрес и телефон. 


Присылайте ваши истории и рецепты народной медицины на адрес редакции газеты "Наши ВЕСТИ" 2106 186 Р1_ 5Е , ВоіТіеІ ѴѴА 98012 
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Наши ВЕСТИ 
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ѵѵѵѵѵѵ.ІѵеіЦ.сот 


тагсЬ ■ 2013 



Траковая компания 


Хорошая зарплата + Бонусы . 48 штатов 




Звоните 





С ВЫЕЗДОМ НА ДОМ 


231.0954 


Что представляет собой компания 
Моііпа НеаШісаге? 

Моііпа НеакЬсаге — это один из нескольких планов организованного 
медицинского обслуживания, предназначенных для взрослых и детей, 
имеющих право на участие в БЕСПЛАТНЫХ ИЛИ НЕДОРОГИХ 
программах медицинского обслуживания, финансируемых правительством 
через Управление здравоохранения (НеаЬЬ Саге АшЬогііу, НСА). 


За дополнительной информацией о компании Моііпа НеакЬсаге, а также 
по вопросам сотрудничества обращайтесь к Анастасие Гарсия по телефону 



ПАМЯТНИКИ 



ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМЛЕНИЕ 


по желанию заказчика: 
портреты ( полная схожесть), 
надписи , любые рисунки 


Высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Аоставка и установка 


ПОСЕТИТЕ НАШ ШВЯТЕ: 

ѴѴѴт.МЕМОВІАЦАЯТѴгаВКЗ.СОМ 


Ееопісі Киуап 
10621 ІОіЪ 81. Сі. Е. 
Е(1§е\ѵоо(і, \УА, 98372 

( рядом с Ь’есіегаі Ѵі/ау) 

СеІІ. (253)31 5-3123. (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 
Е-гтшіі: Ікиуап@тетогіаІаг1ѵѵогк5.сот 







тагсб ■ 2013 
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ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 


Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 



ѵѵѵѵѵѵ.пагагепеЬеІр.сот 


ІГІІ ^ Украина 

0. Берды чев 

1 9.Черкассы 

32.Черновцы 

1. Винница 

20.Краматорск 

ЗЗ.Сарны 

2.Бережаны 

21.Первомайск 

34.Николаев 

З.Киев 

22.Каховка 

ЗБ.Полтава 

4.Днепропетровск 

23.Харьков 

36.Херсон 

Б.Мариуполь 

24Торловка 

37.Хмельницкий 

б.Одесса 

25-Ровно 

38.Ивано-Франковск 

в.Запорожье 

26.Красноармейск 

39.Кривой Рог 

Ю.Симферополь 

(Донецкая обл) 

40.Чернигов 

ІІ.Кременец 

27.Ново-Волынск 

41. Александрия 

12.Мелитополь 

28 Татарбунары 

43.Кировоград 

14.Джанкой 

(Одесская обл.) 

44 Луганск 

1 Б.Христиновка 

ЗОЛьвов 

4Б.Рокитное(Ровенская) 

16.Донецк 

ЗІ.Каменец-Подольськ 

46.3акарпатье 

1 7 Луцк 


47.Славута(Хмельницкая) 


200.Алма-Ата 

206.Астана 

212.Актю6инск 

201.БешкекТокмак 

207.Отбасар 

213.Акмолин 

202.Сарань 

208.Балхаш 

214.Семипалатинск 

203.Ташкент 

209.Караганда 

21Б.Кокчетав 

204.Джам6ул 

2Ю.Тимертау 

216.Тургай 

205. Чимкент 

211. Павлодар 


| и с доставкой на дом 


ВНИМАНИЕ: 

Миссия "Назарянин" организовала 
успешную авиа-доставку посылок в страны: 

Россию, Украину, 
Казахстан, Киргизстан,Узбекистан, 
Латвию, Литву, Естонию, 
Белоруссию и Молдову 

Отправка осуществляться 

каждого месяца (1-5 числа) 


Беларусь 


70-Минск и обл. 

74.Витебская обл. 

7Б.Ивацевичи 

71.Калинковичи 

7Б.Брестская обл. 

75.Ко6рин 

72.Гомель 

7Б.Барановичи 

75-Пинск 

73.Житковичи 

7Б.Б.Малышево 

76.Гродно и обл. 

73. Бобруйск 

7Б.Дрогичин 


| Подробности у наших представителей 


! Огедоп 

Рогііапсі 

Анатолий 

503-777-9039 

ѴѴоосІЬигп 

Рая 

503-982-1156 

Баіет 

Людмила 

503-587-8721 

Баіет 

Люба 

503-881-2650 

ѴѴазЫпдІоп 

АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-736-9524 

425-698-1086 

ВеІіпдЬат 

Света 

360-820-1580 


ЕѵегеЮ (ехіі 189) Анна, Петр 

РесІегаІѴѴау Таня 

Кеп» Люба 

Мо5$е$ І.аке Василий 


360-820-2479 

425-438-0389 

425-314-5775 

253-946-7882 

206-306-3511 

253-638-0796 

509-762-5716 


Разсо 

Кепіоп 

БеаНІе 

БеаМІе 

Битаз 

Брокапе 

Брокапе 

Брокапе 

Тасота 

Ѵапсоиѵег 

Ѵапсоиѵег 

Ѵапсоиѵег 


Зина 

Надя 

Валя 

Валя 

Таня 

Яков 

Дина 

Николай 

Леонора 

Таня 

Люба 

Михаил 


509- 

425 
206 
206- 
206- 
360- 
360- 
360- 
509- 
сеІІ 509 
509- 
509- 
509 
509- 
253 
360 
360 
360 


-544-0797 

-430-0078 

-306-3588 

725-2622 

-718-4460 

599-1277 

-676-4847 

-510-7949 

-993-5437 

-483-4202 

-927-3962 

■251-0674 

-720-1615 

-535-4426 

-471-9368 

-944-9612 

699-5688 

-253-4826 


ІсІаНо 

Богдан Полячок 


208-863-0297 
сеІІ 208-898-0759 

СаІКогпіа 

Апіііора 

Сііги$ НеідИі 

Елена 

Ерика 

916-752^117 

916-721-5774 


Мосіезіо 
ІМогіЬ НідМапсІз 
КапсЬо Согсіоѵа 
Бап Ргапсізсо 

ѴѴ.БасгатепІо 


Баіі Ьаке Сііу 
БргіпдАеІсІ 


916-730-2044 
Игорь, Надя 209-522-8385 


Раиса 

Надя 

Эдуард 

Таня 


ІКаЬ 


Таня 


Мі$$оигі 


Лида 


916-921-5407 

916-362-9272 

415-385-8219 

415-861-4645 

916-371-5615 


801-972-0793 

509-891-5705 

417-863-7113 


Подробную информацию о приеме посылок и их доставке вы можете получить 
на приемных точках или по телефону для справок главного офиса 


Магагепе МіпІБІгу Неір РО Вох 66787 РогІІапгі, ОВ 97290 
рНопе 503 777 9039 ^ах 503 777 91 47 


ТЛСМе^Ш: 
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СУП ИЗ ГРИБОВ, ФАСОЛИ И .... 



Этот наваристый суп ашкеназов луч- 
ше всего подавать к столу холодным 
днем в подогретых тарелках. Л к нему 
— побольше ржаного хлеба или пампер- 
никеля. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
на 8 порций 

2- 3 ст. ложки мелкой белой фасо- 
ли, предварительно замоченной 
на ночь в воде 

3- 4 ст. ложки зеленого дробленого 
гороха 

3-4 ст. ложки желтого дробленого 
гороха 

6-7 ст. ложек перловки 

1 нарубленная головка репчатого 
лука 

2 моркови, нарезанные кружочка- 
ми 

3 стебля сельдерея, нарезанные 
кубиками или кружочками 


1/2 картофелины, нарезанной 
ломтиками 

3 ст. ложки сухих грибов 
5 зубчиков чеснока, нарезанных 
кружочками 
2 литра воды 

2 овощных бульонных кубика, 
соль и молотый черный перец 
2-3 ст. ложки нарубленной 
свежей петрушки для украшения 

Как и что делать 

1 . Положите в большую кастрюлю 
фасоль, зеленый и желтый дробле- 
ный горох, перловку, репчатый лук, 
морковь, сельдерей, картошку, гри- 
бы и чеснок. Налейте в кастрюлю 
воды. 

2. Доведите смесь до кипения, за- 
тем уменьшите огонь, закройте кры- 
шкой и варите при слабом кипении 
около 1,5 чили до тех пор, пока фа- 
соль не станет мягкой. 

3. Раскрошите в суп бульонные ку- 
бики и приправьте по вкусу солью 
и перцем. Разлейте суп в нагретые 
тарелки и украсьте петрушкой. 
Подайте к супу ржаной хлеб или 
памперникель. 

Советы повара 

Бульонный кубик следует добав- 
лять к концу варки супа, иначе соль 
не даст фасоли размягчиться. 


ЛУКОВЫЙ СУП 



Этот суп полезен больным остеопоро- 
зом 

Как и что делать 

1 . Мелко нарежьте три луковицы 
среднего размера вместе с шелухой 

2. Натрите на крупной терке 
одну морковь, залейте ее тремя 
стаканами воды и поставьте на 


ГРИБНАЯ ИКРА НА ТОСТАХ 


огонь. 

3. Обжарьте на растительном масле 
лук до золотисто-коричневого цвета 
и положите его в кастрюлю с кипя- 
щим бульоном. Добавьте чайную 
ложку смеси из петрушки, укропа и 
сельдерея и варите 20 минут. 
Снимите с огня, остудите и процеди- 
те. Пить народное средство нужно 
на завтрак по одному стакану 


Шпмап 1 \рплч \ 

»* і|»уі не і с* іефоині 

Ж'-*: * 

4ДО * О’ІК Я 

т\в. и н»чіапЧсаИІ«.<г<нп 

Рм с ** ■ ЛЯ № ЧНИ 

Чогк*» - Мая»» 
Ѵк(мкн» (О и. чин 

II фмгзь - I ' и май 
Чымн - 4* іѵч«« 

4 V» Ммяіѵчмсг * 


> 

к 

ЬПр;//ж*«*.гиміапм>аНІ«!.согп/Ье5Іс 

И шщртат ПИН чфрсз 3 сшу.н&м 

дгй/ 



В еврейской кухне очень популярна 
смесь из мелко нарубленных овощей, 
которая подается на стол со свежцм 
хлебом или тостами. Эта закуска 
называется икрой из-за темного цвета 
и насыщенной текстуры. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
на 4 порции 

10-15 г сухих белых грибов или иных 
ароматных сушеных грибов 
120 мл воды 

3 ст. ложки оливкового или растительного 
масла 

450 г крупно нарубленных шампиньонов 
5-10 нарубленных головок шалота 
5 зубчиков чеснока: 

4 нарубленных и 1 целый 
2 ст. ложки портвейна 

сок '/г лимона или по вкусу 
2 куска ржаного хлеба, разрезанные попо- 
лам, на четыре части или на узкие полоски 
соль 

2-3 тонко нарезанных пера зеленого лука 
и/или 1 ст. ложка нарубленной свежей 
петрушки 

1 крупно нарубленное крутое яйцо 
или сметана для украшения. 


Как и что делать 

1. Поломайте сухие грибы, поло- 
жите в миску и залейте водой на 30 
минут. 

2. Нагрейте в сковороде масло, по- 
ложите в масло шампиньоны, ша- 
лот и нарубленный чеснок. 

Жарьте до румяного цвета. 
Приправьте солью. Добавьте замо- 
ченные грибы вместе с водой и ту- 
шите до тех пор, пока вся жидкость 
не испарится. Влейте портвейн и 
лимонный сок. 

3. Продолжайте тушить, пока 
портвейн и лимонный сок не испа- 
рятся, а смесь не станет сухой и ру- 
мяной. 

4. Переложите смесь в процессор 
или блендер и измельчите в пасту с 
кусочками. 

5. Поджарьте ржаной хлеб с двух 
сторон. Натрите его целым зубчи- 
ком чеснока. Выложите грибную 
икру в миски и подайте к ней 
тосты. Или положите на каждый 
тост грибную смесь и осторожно 
подсушите в гриле. Подавайте 

на стол, украсив зеленым луком, 
петрушкой, крутым яйцом или 
сметаной. 

Советы повара 

Вы можете менять количество ша- 
лота согласно собственному вкусу 


ХУМУС 


Это классическое блюдо Ближнего Вос- 
тока готовят из вареного нута (ту- 
рецкий горох) с чесноком, лимонным 
соком, тхиной, оливковым маслом и 
кумином. Лучше всего подавать хумус 
с кусочками поджаренной питы или 
сырыми овощами 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
на 4-6 порций 

400 г консервированного нута, 
без сока 

4 ст. ложки тхины 
2-3 нарубленных зубчика чеснока 
сок Уг — 1 лимона 
кайенский перец 

'Л ч. ложки молотого кумина или 
по вкусу 

соль и молотый черный перец 
Как и что делать 

1. Разомните нут толкушкой или из 
мельчите его в процессоре. Если вы 
любите мягкое пюре, измельчите 
его до однородности. 



2. Добавьте к нуту тхину и пере- 
мешайте. Затем положите чеснок, 
кайенский перец, кумин, соль и 
перец по вкусу. Влейте лимонный 
сок. 

Если возникнет необходимость, 
добавьте немного воды. На стол 
подавайте блюдо комнатной тем- 
пературы. 

Вариации 

Измельчите 2 жареных красных 
сладких перца с нутом, затем про- 
должайте готовить блюдо, как ука- 
зано в рецепте. На стол подавайте, 
посыпав слегка поджаренными се- 
менами пинии 
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• Боль в ногах, усталость 

• Лазерное лечение грибковых ногтей 

• Вросшие ногти 

• Различные формы артритов 

• Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

• Травмы, переломы, вывихи 

• Сделанные на заказ ортопедические стельки для 
лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

• Обследование детей 

• Регулярные визиты для больных диабетом 


АОѴАЫСЕО РООТ 
АИО АМН СІЖ 

Терапия, хирургия и реабилитация 
стопы и голеностопного сустава 

• Снятие мерок и заказ диабетической 
обуви прямо в офисе 

• Эффективные физиотерапевтические процедуры 

• Незаживающие язвы стопы и голени, 
и многое другею 


ПОДИАТРИЧЕСКАЯ 

КЛИНИКА 


Позвоните 425 - 643-8901 


АсіѵапсесІ Рооі алй 
Апкіе Сііпіс о! Веі-Вес! 
2001 152 Аѵе ЫЕ 
Ребтогиі Ш 98052 
РНопе'425-643-8901 


Асіѵапсес! Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі $еаііІе 
10564 5іЬ Аѵе ЫЕ, ЛОЗ, 
ЗеаШеѴУА 98125 
РИопе 206-361-2255 


АсІѵапсесІ Рооі апй 
Апкіе Сііпіс о? Кеи! 
23914 1001Н Аѵе $Е, 
КепША 98031 
РНапе 206-992-9914 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі ЕѵегеП 
620 $Е Еѵегеіі Маіі ѴѴау #2 10В 
ЕѵегеП, Ш 98208 
РИопе 425-643-8901 


Ноги болеть не должны! 


© КапопІІ5А2012 
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Такого еще не было! 


503. .61 6. 


503. .888.8868 


86 


100% натуральный продукт 


АІ?а Иесіаг 


Состав: сок аронии, сок черной смородины, мед 


■ Ускоряет обмен веществ 

■ Устраняет интоксикацию 

■ Устраняет тошноту, рвоту, энурез и диарею 

■ Восстанавливает работу 
мозга и нервной системы 

■ Стимулирует работу 
сердечно-сосудистой системы, 
нормализует давление 



Элла Шаматайло 
2-е место 


фестиваля христианских исполнителей 


Фоторепортаж с 


ПОБЕДИТЕЛИ ФЕСТИВАЛЯ 


Кристина Рэилін 
3-е место 1 


Майя Абрамович 
Л -е место/ 


Жюри, организаторы и участники фе 
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Хлеб на закваске без дрожжей - самый полезный хлеб! 



У важаемые читатели газеты " Наши 
ВЕСТИ", мы решили поделиться 
с вами хорошей новостью - самый 
полезный и здоровый хлеб на 
закваске без дрожжей от компании 
"Кушер" вы уже можете спраши- 
вать во всех русских магазинах и ку- 
шать на здоровье. Кто-то подумает, 
— вот те новость? — Не скажите! 
Употребление такого хлеба позволя- 
ет укрепить иммунитет и сохранить 
фигуру — несмотря на его сытность, 
он является довольно легким про- 
дуктом. 

Пониженная кислотность бездрож- 
жевого хлеба позволяет употреб- 
лять его даже людям, страдающим 
заболеваниями желудка.. 

Приготовленный компанией "Ку- 
шер" хлеб без использования дрож- 
жей кроме своих оздоровительных 
свойств обладает и прекрасными 
потребительскими качествами — он 
не теряет своих полезных и вкусо- 
вых качеств, не черствеет при дли- 
тельном хранении. 

Употребление бездрожжевого хлеба 
полезно всем людям, но особенно 
показано для детей, пожилых людей, 
а также для тех, у’ кого имеются 
проблемы с пищеварением. 

Хочется рассказать вам одну исто- 
рию, а вы уже сами делайте выводы. 
Проживали в одном приюте быв- 
шие бродяжки и беспризорники, 
дети из неблагополучных семей. 


Несмотря на неплохие условия про- 
живания и постоянную заботу взро- 
слых, ослабленное здоровье детей 
никак не приходило в норму, и при- 
ют всё больше становился похожим 
на детский лазарет. И вот в эту оби- 
тель прибыли две монашки, биоло- 
ги по образованию, которые изме- 
нили хлебную составляющую дет- 
ского питанияшолностью исключи- 
ли из рациона хлеб на дрожжевой 
основе и начали сами готовить без- 
дрожжевой хлеб по старинным ре- 
цептам. Как ни странно, эти не- 
сложные ограничения вскоре при- 
вели к тому, что дети практически 
перестали болеть. 

Недаром диетологи всё чаще призы- 
вают употреблять хлеб, при изготов- 
лении которого используются не 
дрожжи, а закваска. Именно такие 
закваски обогащают организм орга- 
ническими кислотами, витаминами, 
минеральными веществами, фер- 
ментами, клетчаткой, слизями, пек- 
тиновыми веществами, биостимуля- 
торами, а это позволяет обходиться 
без дополнительного употребления 
поливитаминов, особенно в зимне- 
весенний период. 

В чем же главное отличие закваски 
от дрожжей? Закваска вызывает про- 
цесс квашения, а дрожжи— брожение 
И это брожение вызывает в челове- 
ческом организме самые негативные 
последствия. 

Существует множество научных ис- 
следований, в которых дрожжи на- 
зываются опаснейшим для нашего 
здоровья компонентом ежедневно 
потребляемых продуктов. Действуя 
на клеточном уровне, дрожжи вызы- 
вают новообразования, в том числе 
и злокачественные. 

Проведенные эксперименты показа- 


ли, что раковые опухоли, находясь 
в дрожжевой среде, увеличивались в 
в размере, но при извлечении из 
этой среды они полностью исчезали 

Недаром в США, Швеции и дру- 
гих странах бездрожжевой хлеб ре- 
комендуется в качестве одного из 
средств профилактики и лечения 
онкозаболеваний. 

Верить вышеприведенным сведе- 
ниям или нет — дело каждого. Ведь 
чего только не наслышишься в на- 
ше пересыщенное информацией 
время. 

Но смело, и без грамма сомнения, 
можно сказать, что хлеб на закваске 
без дрожжей — это самый здоровый 
и полезный хлеб. 

Для примера заглянем в историю. 
В былые времена на Руси хлеб без 
дрожжей потреблялся в больших 
количествах. Средний крестьянин, 
например, в XIX веке съедал еже- 
дневно более 3-х фунтов хлеба 
(фунт равен 430 граммам). Именно 
такой хлеб регулировал работу ки- 
шечника и вводил в организм целый 
ряд полезных веществ. 

Привычка к ржаному хлебу с первых 
дней жизни была так сильна, что 
его отсутствие переносилось с тру- 
дом. Характерен такой случай. В 
1814 году, когда русские гренадеры, 
славившиеся своей силой и вынос- 
ливостью, вошли в Париж, то они 
начали, заходя в пекарни, искать 
ржаной хлеб и просили у хозяев 
"хлеба быстро - быстро". Так воз- 
никли "бистро". Страдал, находясь 
на Кавказе, без ржаного хлеба и 
Пушкин. В честь хлеба он даже на- 
писал несколько стихов. 

Вот, что значит хлеб на закваске без 
дрожжей. А качество? 

Качество — высший класс! 


Вам не приходилось слышать о за- 
бавном случае связанном с хлебом? 

К министру легкой и пищевой про- 
мышленности пришли хлебопеки 
с удивительным подарком. Они 
принесли завернутым в холст хлеб. 
Показав, что это пышный каравай, 
они снова завернули и сели на него. 
Потом встали, откинули холст и 
глазам министра предстала такая 
картина: хлеб, сдавленный весом 
крупных мужчин, расправился и 
приобрел прежние размеры. 

Умельцы заметили, что такой хлеб 
не заплесневеет и не зачерствеет и 
через год. В это чудо было трудно 
поверить. 

Но вот уже несколько десятилетий 
хлеб пекут по-другому. И использу- 
ют для этого не природные заквас- 
ки, а выдуманные человеком термо- 
фильные дрожжи, сахаромицеты, 
которые в природе просто не суще- 
ствуют. И технология их приготов- 
ления антиприродная. 

Из поколения в поколение переда- 
вались рецепты приготовления 
хлеба на закваске — сытного, пита- 
тельного, долгое время не теряюще- 
го свежесть. Потому и крепкой зак- 
васки были наши предки, не чета 
хлипкому нынешнему поколению, 
основная просьба которого в мо- 
литвах — это просьба о здоровье. 

А может быть, это потерянное здо- 
ровье и давал нам Господь в своей 
молитве «Отче наш» через хлеб 
насущный, который издревле гото- 
вился на закваске? 

Статья предоставлена компанией 

"КивЬег" 

7214 26іЬ 8*. Е, С-102 ^ 

РіГе, ѴРА 98424 
253-223-8508 



МАГАЗИН 


«щіѴѴтс?^ 

Мы всегда рады видеть Вас! т 


і М( >Ж< 4 0 




425 ,. 255.4671 


4033 5ип$еІ ВІѵсі. Биііе 4 Вепіоп, ѴѴА 98059 


Бухгалтерия и налоги 

• Постановка и ведение 

бухгалтерского учета 

• Начисление зарплаты 

• Составление финансовой 

отчетности 

■ Все виды индивидуальных 
и бизнес налогов 


ѴІасЯтіг Каікіп 

СегііПед РиЬЪ' Асссшгцэт 

206.. 992.9462 


> 


•5» 
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ІпІегпаІіопаІ ГооЛ 

МогНірог*, НоіМа 


1 320 1 Татшпі ТгаК, Ыогйі Рои, Н. 34287 

: 94І-429- 1239 


Всего в нескольких шагах 
от Чудо озера 



Сказочное королевство продуктов 


из России. Украины. Беларуси. Молдовы 
Грузии. Польши. Венгрии. Болгария. 
Далии. Германии. Греции. Италии 
и многих других стран 


Волов 90ти дивов СЫРОВ 


іамый большой 

продовольственный 
русский магазин 

на Юго-Западе Флориды (3.000 за.ИИ 


НОВИНКА! 


а Более 260 видов мясных и колбасных 
изделий, а также кролики и ножки дли 
холодца 

[ Огромный выбор копченой, вяленой и 
свежемороженой рыбы 

и черная икра _______ 

1 60 видов развесных и подарочных 
тортов из самых популярных пекарей 
Нью-Йорка и Украины 

ало 300 видов конфет 


16 видов сливочного масла 

18 видов гречки 

І Свежие фрукты и овощи. 

поступающие с ферм 




Каждое утро свежий немецк ий хл еб 


при покѵпие-рззои аь.ше 

вас ждет подарок 


Т «ас эксклюзивные контракты на пролажу многих 
мясных и колбасных изделий 
Только у нас канадские пельмени и вареники от і 
Сгапйпга а Регодіе* 

Только у нас свежевыпеченые венгерские маховые 
рршты 

шаявякш 



Для удобства приезжающих на Чудо озеро, мы имеем 
целый рая полуфабрикатов: Блинчики с различными 
наполнителями, манты, чебуреки, копченые куры, 
гопубцы, салаты, сопенья и многое др. 


МЫ ПОЗАБОТИМСЯ О СОХРАНЕНИИ ВАШЕГО СПОКОЙСТВИЯ В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ! 


Помочь вам понять 
суть страховки в Америке 


Наши цели: 


Позаботиться о вас 
и вашей семье 


Сохранить вам спокойствие 
в любой ситуации 


АМЕКІС^ РАМІЬѴ 


ІЫ81ІКАМСЕ 


АН уоиг ргоіесііоп ипсіег опе гооГ ' 





дома 


машины 


жизни 


бизнеса 



Ждем ВОЗМОЖНОСТИ поговорить С вами лично! Наш адрес: 22910 ВоіЬеІІ ЕѵегеН Нѵѵу, ВоіНеІІ ѴѴА 98021 


Папа Ѵадисіауеѵ оѵѵпег/адепі 

рь. 425..485.9020 


Лечение и реабилитация после автомобильных аварий 

в клиниках: БеаПІе, І_уппѵѵоосІ, Кепі 




Принимаем основные виды страховок 


• БОЛИ: в спине, пояснице, шее, конечностях 
• МАССАЖ • МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
ФИЗИОТЕРАПИЯ: ультразвук, электрофорез «травы • Их 


Михаил Киселев 

кандидат Медицинских наук 
25-летйимтіраІебньім стажем 



.47/6 і о 


НОВАЯ СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ 


для взаимопомощи, бизнеса, общения и развлечения 

ѵѵѵѵѵѵ.гиббіаптесіік.сот 
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РесІегаІѴѴау $140000 РесІегаІѴѴау $190 000 Кет$239000 АиЬигп $195000 АиЬигп $215 000 


ПРОФЕССИОНАЛ по {огесіозиге и бііогі бэіѳ 


253 - 218-9014 




Хотите КУПИТЬ ДОМ по НИЗКОЙ ЦЕНЕ? 

Имеете ПРОБЛЕМЫ с ПЛАТЕЖАМИ и хотите остановить {огесіохиге? 

Проконсультируйтесь со мной прежде, чем делать $НоП 5аІе и ^огесіозиге 


Петр Боришкевич 

КеаІІог 




206.. 227. 7359 


ѵѵѵѵѵѵ.пѵѵсіотгеаііу.сот 


дом - там, где твое се 


• Дома 
■ Кондо 

• Дуплексы 
•Земля 

• Бизнесы 

• Коммерческие здания 




Дома . 


Земля 


«9 и//2>ичсе Баіоп & 5ра 


'ваши 


1 32 Аѵе ЫЕ $иііе #2 ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 



Все виды парикмахерских услуг 


■ Современные мужские и женские стрижки 

■ Вечерние причёски 

■ Покраска и мелирование 

■ Услуги врача косметолога - дерматолога 

■ Маникюр 

■ Педикюр 

■ ѴѴахіпд РиІІ Ьосіу 

■ РиІІ Ьосіу таззаде 


Работаем: Пон-Пятн с 1 0 до 8 Субб 1 1 -4 


425. .558. 1906 се//425..830.8697 (Оот) 


Г* 



Время покупать недвижимость 
в БоиіН Сагоііпа 


Александр Юфик 

КеІІег ѴѴіІІіагш РеаіТу 


864 - 237-0956 

е-таіІ:уоибк@уаЬоо.сот 
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Слушайте РУССКОЕ РАДИО 7 на волне 101 ОАМ 



Время передач 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

Суббота 

Воскресенье 

7:15-7:30 

ам 






Веіі НаІІеІ 

"День Добрый" 
Евгений Сарапулов 

7:30-8:00 

ам 

Кусочек хлеба 
на сегодня 

Кусочек хлеба 

на сегодня 

Кусочек хлеба 
на сегодня 

Кусочек хлеба 
на сегодня 

На Камне 

Веіі НаІІеІ 

"День Добрый" 
Евгений Сарапулов 

8:00-8:30 

ам 

На Камне 

Купите 
и выступайте 

СССоПМѴѴ 

Поделись улыбкою 
каждый 1 и 3-й 

На Камне 

Век НаІІеІ 

"День Добрый" 
Евгений Сарапулов 

8:30-9:00 

ам 

На Камне 

Новый день- новое 

начало ч/з вторн. 

ССС оПМѴѴ 

ІІкгаіпіап РесІегаІ 

На Камне 

Веіі НаІІеІ 

"День Добрый" 
Евгений Сарапулов 

9:00-9:30 

ЭМ 

На Камне 

Купите 

и выступайте 

Бог усмотрит 

Сибирьское 

здоровье 

На Камне 

Комаров Шоу 

Израиль и мир 

9:30-10:00 

ам 

На Камне 

Купите 
и выступайте 

Бог усмотрит 

Сибирьское 

здоровье 

На Камне - 

Комаров Шоу 

Израиль и мир 

10:00-10:30 

ам 

Я так думаю 

Я так думаю 

Я так думаю 

Я так думаю 

Девишник 

Новости, политика 
Барух Авраамович 

Ловушки нашего 
разума Т. Шармачевский 

10:30-11:00 

ам 

Я так думаю 

Я так думаю 

Я так думаю 

Я так думаю 

Девишник 

Новости, политика 
Барух Авраамович 

Ловушки нашего 

разума Т. Шармачевский 

11:00-11:30 

ам 

Я так думаю 

Я так думаю 

Я так думаю 

Я так думаю 

Девишник 

Век НаІІеІ 

Голос Сиона 

11:30-12:00 

ам 

Я так думаю - 

Я так думаю 

Я так думаю 

Я так думаю 

Девишник 

Век НаІІеІ 

Голос Сиона 

12:00-12:30 

рм 

Новости 

Новости 

Новости 

Новости 

Новости 

Век НаІІеІ 

Голос Сиона 

12:30-1:00 

рм 

Лицо Бога в 

Библейских эпизодах 

Лицо Бога в 
Библейских эпизодах 

' Лицо Бога в 
Библейских эпизодах 

Лицо Бога в 
Библейских эпизодах 

Помоги ближнему 

Веіі НаІІеІ 

Голос Сиона 

1:00-1:30 

рм 

Благая Весть 

Я и Семья 

Светлана Павленко 

Церковь "Истина" 

Погода в доме 
Мудрость матери 

Помоги ближнему 

Веіі НаІІеІ 

Передача "Собор" 
Сергей Кокорин 

1:30-2:00 

рм 

Благая Весть 

Я и Семья 

Светлана Павленко 

Церковь "Истина" 

Догода в доме 
Мудрость матери 

Помоги ближнему 

Еврейское Местечко 
газета "Наши ВЕСТИ" 

Передача "Собор" 
Сергей Кокорин 

2:00-2:30 

рм 

Благая Весть 

Ярослав 

Голосинский 

Экономика и 
Политика 

Умей быть здоров 
каждый второй 

Взгляд 

современника 

Еврейское Местечко 
газета "Наши ВЕСТИ" 

Точка зрения 

2:30-3:00 

рм 

Благая Весть 

Ярослав 

Голосинский 

Экономика и 
Политика 

Доктор Вожена 
каждый второй 

Взгляд 

современника 

Веіі НаІІеІ 

Точка зрения 

3:00-3:30 

рм 

9-й час 

с Давидом Классен 

Ярослав 

Голосинский 

Путь ко Спасению 

Путь ко Спасению 

Шабат Шалём 

Час о нас 

Голос 

молодежи 

3:30-4:00 

рм 

9-й час 

с Давидом Классен 

Купите 

и выступайте 

Путь ко Спасению 

Путь ко Спасению 

Шабат Шалём 

Час о нас 

Голос 

молодежи 

4:00-4:30 

рм 

9-й час 

с Давидом Классен 

Философия 

здоровья 

Путь ко Спасению 

Путь ко Спасению 

Шабат Шалём 

Час о нас 

Миссия 

"Авэнэзер" 

4:30-5:00 

рм 

9-й час 

с Давидом Классен 

Философия 

здоровья 

100 вопросов реалтору 
с Ольгой Фабянчук 

Политическое обозрение 
Виталий Степанюк 

Шабат Шалём 

Час о нас 

Миссия 

"Авэнэзер" 

5:00-5:30 

рм 

Доброе Радио 

Доброе Радио 

Доброе Радио 

Доброе Радио 

Шабат Шалём 

Час о нас 

Миссия 

"Авэнэзер" 

5:30-6:00 

рм 

Доброе Радио 

Доброе Радио 

Доброе Радио 

Доброе Радио 


Обо всем по немногу 
Дмитрий Казаков 


6:00- 8:00 
рм 

Церковь 
"Живое Слово" 

Церковь 
"Живое Слово" 

Церковь 
"Живое Слово" 

Церковь 
"Живое Слово" 


Обо всем по немногу 
Дмитрий Казаков 




. • ■ : : 

ѵтѵѵ.*ѵе5*і.сот 


беспла тного объявления в газету 



дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 1 5 слов, включая номер телефона в разделы: 

ищу работу $0.00 . 

сдам/сниму квартиру $0.00 

продам /личные вещи/ $0.00 


продам машину от $5.00 
предлагаю работу от $5.00 

АС ІѴІесііа НС 2106 1 86 Рі 5Е, ВоСЬеІІ, ѴѴА 980 1 2 • 206 . . 434.9585 



Да, я хочу пожертвовать на программ 

"Еврейское местечко" 

(ваше имя и фамилия, телефон) 

(ваш адрес) 

Сумма пожертвования $ 


Наш адрес: АС Месііа НС 21 06 1 86 РЬ 5Е ВоіНеІІ, ѴѴА 9801 2 
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истории 


Не позволяйте цепочке любви закончиться 


Юраиан ехал по пустынной 
дороге, когда он увидел на 
обочине заглохший Мерсе- 
дес. В нём он увидел пожи- 
лую женщину, которая выг- 
лядела совершенно расте- 
рянной. Он остановился пе- 
ред ее машиной, вышел из 
своего старого "Понтиака" и 
направился к отчаявшейся 
женщине. 

Дама была очень испугана. 
Все время, пока она сидела в 
машине, никто не остано- 
вился. А этот молодой чело- 
век, не причинит ли он зла? 
— Я вам помогу, мадам, — 
сказал он. Пересядьте в мою 
машину, где вам будет не- 
много теплее. 

Мое имя Брайан Андерсон. 
Он обнаружил, что у маши- 
ны лопнуло колесо. Но в си- 
лу возраста женщина не мог- 
ла справиться с этим сама. 
Брайан присел на корточки, 
посмотрел под машиной, 


чтобы определить, куда по- 
местить домкрат, потер руки, 
чтобы согреть пальцы, и 
принялся за работу. Поменяв 
колесо, Брайан улыбнулся. 
Дама спросила, сколько она 
должна за работу и сказала, 
что цена не имеет значения. 
Брайан ответил, что она ему 
ничего не должна. Он прос- 
то помог кому-то в трудную 
минуту. И только Бог знал, 
сколько раз люди помогли 
ему в прошлом. 

Он сказал, что если ей дейст- 
вительно хочется заплатить, 
то в следующий раз, когда 
она увидит кого-то в нужде, 
пусть окажет помощь этому 
человеку и тогда вспомнит о 
нем. Через несколько кило- 
метров женщина увидела ре- 
сторан. Она вошла в него, 
чтобы обогреться и переку- 
сить перед дорогой. 
Девушка, которая обслужива- 
ла ее, приветливо улыбну- 


лась, несмотря на то, что она 
целый день была на ногах. 
Дама видела, что ни работа, 
ни её беременность, ни уси- 
лия не лишили эту девушку 
приветливости! 

Когда она закончила свой 
ужин, она заплатила за него 
банкнотой в 100 долларов. 
Девушка пошла за сдачей. 
Но дама быстро вышла из 
ресторана. 

Вернувшись, девушка обна- 
ружила, что женщина исчез- 
ла. 

Тогда она заметила на столе 
записку. Слезы брызнули из 
ее глаз, когда она прочитала 
то, что написала ей дама : 
"Вы мне ничего не должны. 
Я просто не прошла мимо. 
Кто-то помог мне сегодня, 
тоже я делаю и для вас. Если 
вы хотите действительно за- 
платить мне в ответ, вот что 
нужно сделать: не позволяй- 
те этой цепочке любви за- 


кончиться на вас . 

Под салфеткой на столе ле- 
жали еще четыре банкноты 
по 100 долларов. Как могла 
дама знать о том, как нужда- 
лись она и ее муж? 

Дома девушка, прижавшись 
к мужу, нежно поцеловала 
его и тихо сказала : 

"Все будет хорошо. Я люблю 
тебя, Брайан Андерсон". 
Есть старая поговорка: "Доб- 
ро никогда не потеряно", от- 
крытые руки всегда получа- 
ют что-то. 

Услышав эту историю, пере- 
сказываю ее и прошу вас 
дать ей путь к страждущим 
сердцам! Позвольте этому 
свету излучать... 

Прошу Тебя, Господи, дай 
тому самому человеку, кото- 
рый читает сейчас эти стро- 
ки, все, о чем он Тебя про- 
сит! Дай ему это в полной 
мере, как умеешь давать толь- 
ко Ты один! 


И пусть будет счастлив во 
все дни его, а если невозмож- 
но такое, то хотя бы сколь- 
ко-нибудь. Даруй ему креп- 
кое здоровье и любовь бли- 
жних, понимание и сочувст- 
вие. Сделай так, чтобы душа 
его всегда светилась одной 
лишь любовью ко всему су- 
щему, огради его от дурно- 
словия, от обид и зависти, 
от войн и смертей, от боли 
физической и душевной, 
если же все это неизбежно, 
не покинь его и тогда дай 
утешение. 

Спаси для него все, что до- 
рого ему на земле. Если же 
поздно просить об этом - не 
лишай его памяти. Не знаю - 
верит ли в Тебя, читающий 
сейчас это, Милостивый и 
добрый мой Господь! 
Исполни это мое желание. 
Пусть Ангел Хранитель по- 
могает тебе, когда твои 
Крылья опускаются вниз. 


БАНКРОТСТВО 


ФАКТЫ, КОТОРЫЕ ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 



“Я помогу вам сделать новый старт 
для того, чтобы вы могли наслаж- 
даться жизнью и финансовой свобо- 
дой. ” 

Адвокат 

Константин Циприн 

ТЬе Ііпігей Зіагез Зиргете Соигі 
говорит, “(Вапкгирісу) діѵез Іо іЬе 

Ьопезі Ьиі ипрогіипаіе іІеЬіог. . . а пет 
оррогішйіу іп Іі/е апсі а с/еагреШ рог 
риіиге <ррогі, ипЬатрегеб Ьу іЬе ргеш/ге 
апй (ітоигауетепі ор ргеехізНп % беЬі. ’’ 

ВЫ НЕ ОДНИ 

Более 1.4 миллиона банкротств 
было оформленно в США в 2009 
году; 

Более 24,000 банкротств было 
оформленно в Западном Вашинг- 
тоне в 2009 году. 

ВЫ НУЖДАЕТЕСЬ В 


БАНКРОТСТВЕ ЕСЛИ: 

Сумма ваших доходов не покры- 
вает ваши расходы; 

У вас высокие долги и нет реаль- 
ной возможности их уплаты в дан- 
ный момент или в будущем; 

Ваша заработная плата забирает- 
ся или кто-то угрожает забирать 
вашу заработную плату в будущем 
для погашения ваших долгов; 

Вы являетесь, или вы скоро будете 
предметом для Іаѵѵзиігз, героззеззіоп, 
1оп§ - гегт сіеЬс соііесгіоп ог Ьагая- 
зтепГ; 

Вы имели или имеете серьезные 
финансовые неудачи такие, как 
потеря работы или дорогостоящие 
болезни; 

Вы верите, что у вас и у вашей 
семьи жизнь будет лучше, если вам 
спишут все или почти все ваши 
долги. 

БАНКРОТСТВО ПОЗВОЛИТ 
ВАМ: 

Улучшить ваш Сгесііі Всоге; 

Устранить юридическое обяза- 
тельство по выплате болыпенства 
ваших долгов таких, как тесіісаі 
ЬІІІз, сгесііі: сагсіз, «рауйау» апсі огЬег 
1оап$, Ьаск-гет, апсі йеЬсз о\ѵес! аігег 
героззеззіоп апсі/ог іогесіозиге; 


Остановить лѵа§е ^агпізЬтепс, 
йеЪі соііесооп/ сгейког Ьагаззтепг, 
Іагѵзиіг апсі огЬег сгейког асгіопз Го 
соііесг а йеЬг, апй іогесіозиге; 

Понизить ваш ежемесячный пла- 
теж за некоторые долги, такие как 
дома и/ или автомобиль в кредит; 

Самое важное — это восстановле- 
ние вашего кредита и начало вашей 
финансовой свободы. 

ПОЧЕМУ 

БЕВТ ВЕТТЬЕМЕІМТ 
НЕ ПОМОЖЕТ: 

Банкротство: немедленно списы- 
вает ваши долги, что позволит вам 
сделать вашу жизнь и жизнь вашей 
семьи лучше. 

БеЬг ВеГЙеціепГ: заставляет вас 
делать ежемесячные платежи для 
погашения вашего долга на период 
от 1 до 7 леТ; 

Банкротство: в Тзіргіп Еа\ѵ Сгоир 
все платежи объяснены во время 
первой бесплатной консультации. 

ОеЬг ВеГЙетепс: Значительные 
первоначальные и часто скрытые 
месячные платежи. 

Банкротство: позволяет сохра- 
нить дом, инвестиционную собст- 
венность и даже ваш автомобиль. 

БеЬг Вепіетепг: Не поможет вам 


защитить ваш дом, инвестицион- 
ную собственность или ваш авто- 
мобиль. 

Другие последствия 
ПеЬг ВегЙетепГ: 

о сокращении вашего долга сооб- 
щается в ІК5 и эта сумма считается 
вам как доход. Это негативно ска- 
зывается на Сгейіс Всоге. 

БАНКРОТСТВО 
ПОМОЖЕТ ВАМ: 

Сохранить ваш дом и даже вашу 
инвестиционную недвижимость; 

Сохранить ваш автомобиль; 

Сохранить более $ 22 К налич- 
ными, акции и/ или ювелирные 
изделия; 

Сохранить ваши пенсионные сбе- 
режения; 

Сохранить некоторые имеющие- 
ся у вас кредитные карты; 

Получить ипотечный кредит 
через 2 года после оформления 
банкротства. 

Оізсіаітег о Г ІлаЬіІІІу: Этот материал подготов- 
лен и распространяется только для информа- 
ционных целей. Это не должно истолковываться 
как Іе^аі асіѵісе ог 1е§а1 гергезетабоп. Законода- 
тельство о банкротстве может быть изменено в 
любое время. 

425. .242.4892 
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ИСТОРИЯ РЕВОЛЮЦИОННЫХ ОТКРЫТИИ В ДИАБЕТЕ 



Ицхак Чайковский, 

профессор, доктор 
физико-математических 
наук, Израиль 

( Начало в № 12. Продолжение) 

11 января 1922 года Бантинг 
и Бест ввели вытяжку из 
поджелудочной железы те- 
ленка первому пациенту — 
человеку, который погибал 
от диабета в центральном 
госпитале Торонто. 

Это был сын американского 
миллионера четырнадцати- 
летний Леонард Томпсон. 

іі 

Первая инъекция инсулина 
не облегчила его состояния, 
но даже привела к абсцессу 
23 января 1922 года ему сно- 
ва начали вводить инсулин, 
и состояние Леонарда стало 
улучшаться: у него появился 
аппетитм к нему начали воз- 
вращаться силы, сахар и аце- 
тон в моче исчезли. Он был 
спасен от смерти и прожил 
. до 1935 года. 

Успех не вскружил голову 
Бантингу. Он продолжил ра- 
боту, поскольку нужно было 
отработать методику приме- 
нения лекарства. Один из 
студентов Дж. Джилкрайст 
стал добровольным под- 
опытным. 

Именно он помог Бантингу 
определить предельно допу- 


стимую дозу инсулина. 
Джилкрайст болел диабетом 
и добровольно согласился 
на опасный эксперимент, 
хотя лучше других представ- 
лял его последствия. 
Эксперимент дал обнадежи- 
вающие результаты. 

После решения проблемы с 
источником инсулина следу- 
ющей важной задачей стала 
очистка белка. 

Для ее решения в декабре 
1921 года Мак-Леод привлек 
блестящего биохимика 
Джеймса Коллипа, который 
в итоге сумел разработать 
эффективный метод очистки 
инсулина. 

Когда разнеслась весть о 
появлении чудодейственно- 
го средства против диабета 
потребовались большие ко- 
личества чистого инсулина. 
И прежде чем был найден 
эффективный способ быст- 
рого получения промышлен 
ного инсулина, была прове- 
дена очень большая работа. 
Важную роль сыграло в этом 
знакомство Бантинга с Эла- 
ем Лилли, будущим основа- 
телем одной из крупнейших 
мировых фармакологичес- 
ких компаний Е1І ІіИу апсі 
Сотрапу. 

За свое революционное от- 
крытие Бантинг и Мак-Леод 
в 1923 году были удостоены 
Нобелевской премии по фи- 
зиологии и медицине. 
Бантинг сперва был сильно 
возмущен, что его помощ- 
ник Бест не был представ- 
лен к награде вместе с ним 
и поначалу даже демонстра- 
тивно отказался от денег, но 
потом все же согласился при- 
нять премию и свою часть 
торжественно разделил с 


Бестом. Так же поступил и 
Мак-Леод, поделив премию 
с Коллипом. А патент на ин- 
сулин был продан Торонт- 
скому университету за один 
доллар, и вскоре началось 
производство инсулина в 
промышленных масштабах. 

Следует сказать о дальней- 
шей судьбе Бантинга. Неза- 
долго до Второй мировой 
войны Бантинг увлекся авиа- 
ционной медициной, в част- 
ности изучением биологиче- 
ского воздействия полетов 
на человека на больших вы- 
сотах. 

В 1940 году ученый добро- 
вольно поступил на службу 
в канадские военно-воздуш- 
ные силы в качестве офице- 
ра связи. Он доставлял важ- 
ные сообщения из Канады в 
Англию и собирал научный 
материал. В 1941 году воен- 
ный самолет, на котором ле- 
тел Бантинг, потерпел ката- 
строфу в отдаленном райо- 
не Ньюфаундленда. Ученый 
получил тяжелые травмы и 
скончался до того, как к мес- 
ту аварии подоспела спаса- 
тельная команда. 

В дальнейшем работы по ин- 
сулину проходили в чисто 
научной плоскости. 

Заслуга по определению 
точной последовательности 
аминокислот, образующих 
молекулу инсулина (так назы- 
ваемая первичная структура), 
принадлежит британскому 
молекулярному биологу Фре- 
дерико Сенгеру (ему ныне 
94 года). 

Инсулин стал первым бел- 
ком, для которого была пол- 
ностью расшифрована пер- 
вичная структура. За проде- 
ланную работу он был удо- 


ПРОФЕССОР ИЦХАК ЧАЙКОВСКИМ 

(Израиль) 


Помните - диабет не болезнь, а образ жизни! 

КАК ЖИТЬ С ДИАБЕТОМ 

ПОЛНОЦЕННОЙ И АКТИВНОЙ жизнью 

Моя цель - предотвратить осложнения диабета, 
обеспечить психологический и физический камфорт 
на долгие годы 

Консультирую по 5куре, е-таіі, телефону 


Бкуре: ІТ2НАК85 
рН. 972-8-61 02640 


е-таіі: сНаікоѵІ @01 2 .пеІ.М 
ѵѵѵѵѵѵ.та*Н.Ьди.ас.іІ/~сНаік 


стоен в 1958 году Нобелев- 
ской премии по химии. 

А спустя почти сорок лет 
доктор Дороти Кроуфут- 
Ходжкин с помощью мето- 
да рентгеновской дифрак- 
ции определила простран- 
ственное строение молекулы 
инсулина. 

Ее работы также отмечены 
Нобелевской премией. 

Во второй части статьи я 
расскажу об открытии саха- 
роснижающих таблеток , о 
развитии работ посозданию 
человеческого инсулина и 
изобретении индивидуаль- 
ного глюкометра. 
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"НЕПЛО- 
ХАЯ” ПО- 
ЭМА МА- 
ЯКОВС- 
КОГО 


КУСОК 

САЛА 

дня 

ОБЖОРЫ 


СТИЛЬ 
ИЗЯЩ- 
НЕЕ. ЧЕМ 
БАРОККО 


ТЕАТ- 
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ШТОРА 


ОСТАН- 
КИ В 
УРНЕ 


ПЬЕСА С 
ЛЯПКИ- , 
НЫМ- 9 
ТЯПКИ- г 
НЫМ 



ДЕШИФ- 

РАТОР 

ЦИФРО- 

ВЫХ 

ДАННЫХ 


ВІ . 

ВЫ' 
НЯЕМАЯ 
ОѴО 


ЛОЖЬ 

СЕБЕ 



ОТЛИЧА- 
ЕТ БЕ- 
ЛОГО ОТ 
ПАПУАСА 


■"МОЕ БО- 
ГАТСТ- 
ВО" ДЛЯ 
ПЕНСИИ 


САМАЯ 
РАСП- 
РОСТРА- 
НЕННАЯ 
ИЗ АКУЛ 


СТРУЯ- 
ЩЕЕСЯ 
УКРАШЕ’ 
ИИЕ ЕЛКИ 


СОВЕР- 

ШЕННЕЙ- 

ШИЙ 

ПРОСТО- 

ФИЛЯ 


СЛО- 

ВЕСНАЯ 

ПЕРЕ- 

ПАЛКА 


БУРЫЙ 

НАС- 

ТАВНИК 

МАУГЛИ 


ТАК ЗО- 
ВУТ 

АКТРИСУ 

УСАТОВУ 


РЫТВИ- 
НА НА 
ДОРОГЕ 


ПАРА 

КРОФТ 

ВНЕ 

КАДРА 


АНДРЕЙ, 
ВОСС 
ГРУППЫ 
"ЛАСКО- 
ВЫЙ МАИ 



.. ЛЬЕ- 
СА-РАД- 
ЖАйГ 5, 


С ВЕТ- 
КАМИ, 
НО БЕЗ 
СТВОЛА 


ОЛИЦЕТ 

борение 

ЖЕНСКО- 

ГОНАЧА. 

ЛА 

чрг- 


еще 

СОВСЕМ 
МАЛЕНЬ- 
КОЕ ДИТЯ 


КОЛОВО- 
РОТ для 
ЗИМНЕЙ 
РЫБАЛКИ 


-ЯГ" 


В умелых рука); решаются есе проблемы! 


Юридический офис 

АпіНопу ОоидЬеіТу 


Автомобильные аварии 
Все виды штрафов, 01)1 

■ ' 


Травмы на работе 
Медицинские ошибки 
право 


Индивидуальный подход- Пучщи? спеииАпм'лм 



425. .264. 2000 425..953.4800 


— Мама, я женюсь. 

— Ну хорошо, я, сынок, рада 
за тебя. 

— Мама, но она негритянка. 

— Ну и что — мы же не раси- 
сты. 

— Мама, но ей 40 лет и у нее 
4 детей. 

— Ну и хорошо, сынок, дети 
готовые, рожать уже не надо. 

— Мама, я хочу привести ее 
познакомить с вами. 

— Хорошо, сынок. Завтра и 
приходи. 

Поужинаем, познакомимся, 
вы ляжете спать на нашу 
кровать. 

— А папа? - А папа на диван- 
чике в зале. — А ты, мама? 

— Ой, ну к тому времени, 
сынок, меня уже не будет в 
живых. 

■ 

— Хаим, я слышал — вы уже 
таки женитесь! 

— Таки да! 

— И как ваша будущая жена? 

— Ой, сколько людей, столці. 
ко и мнений. 

Маме нравится, мне — нет. 



Служба знакомств 


■ 

потребовал ариец. 

Еврей только пожал плеча- 

Это был не мой пакет! 

стр.33 ► 

Берлин вскоре после прихо- 

— С какой стати? 

ми. Кондуктор схватил пакет 

■ 


да Гитлера к власти. 

— Или ты уберешь его, или 

и вышвырнул его через окно 

Рабинович поссорился с 

ИММИГРАЦИОННЫЕ 

«Истинный ариец» входит в 

я позову кондуктора! 

на тротуар со словами: 

женой. 

УСЛУГИ: 

трамвай іі видит, что одно из 

В ответ молчание. 

— Может быть, это научит 

— За кем же осталось послед- 

* ВИЗЫ, ГРАЖДАНСТВО США, 

сидений занимает тщедуш- 

Кондуктор — грузный, сви- 

тебя, грязный еврей, как еле- 

нее слово? — спрашивают 

ГРИН КАРТЫ 

ный еврей, а на соседнем 

репого вида нацист — ткнул 

дует себя вести по отноше- 

друзья. 

* ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЬЕЙ 

сиденье лежит объемистый 

в бедного еврея пальцем: 

нию к арийцам! 

— За мной! — заявляет Раби- 

* УСЛУГИ НОТАРИУСА/ 
ПЕРЕВОДЫ ДОКУМЕНТОВ 

пакет. 

— Убирай пакет с сиденья 

— Не пойму, чему и как вы 

нович, — я сказал: 

— Убери пакет с сиденья! — 

или я выкину его в окно! 

хотите меня научить. 

«Ладно, покупай!» 

Тел. 425-350-3588 
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Служба знакомств 



206..434.9585 


Благодарен Господу 
за газету "Наши ВЕСТИ", 
которая помогает людям 
найти Друг друга. 

Не все так просто, но с 
Божьей помощью мое объяв- 
ление напечат али в газете и 
оно затронуло сердце читате- 
льницы. Теперь я не одинок. 
Я счастлив и мы уже вместе. 

Благодаря газете "Наши 
ВЕСТИ" я встретил свою 
судьбу - половинку, которую 
долго искал. 

Уверен, что вы тоже найдете. 
М он слова обращены к муж- 
чинам и женщинам, тем, кто 
чувствует себя одиноким и 
стыдится или боится пода- 
вать объявление в "Службу 
знакомств" газеты. 

Будьте уверены, что через 
скупые, написанные вами, 
строчки Господь выйдет к 
вам навстречу и поможет. 

С благодарностью 

Николай, И елингхеіш 


003. Интеллигентная женщина 
60 лет желает познакомиться 
с мужчиной 60-67 лет для 
серьезных отношений 

(253) 951-2103 

004. Женщина 45 лет, актив- 
ная, ищет доброго, надежного 
спутника жизни для серьезных 
отношений 

(206) 658-7038 (Елен) 

007. Недавно в Америке. Мне 
22. Ищу девушку - христианку 
для серёзных отношений 

(360) 977-1721 (Вадим) 

009. Ищу друга в возрасте от 
62 лет уставшего от одиноче- 
ства и тоски. Позвоните. Все 
подробности по телефону 

Тел. в редакции (ХХ'А) 

010. Симпатичная, стройная, 
енергичная, интересная, общи- 
тельная блондинка желает 
встретить надежного мужчи- 
ну после 40 без вредных при- 


206..434.9 585 я 425..415.1031 па$Ыѵе5Іі@уаЬоо.сот ■ па5Ыѵе$Іі@дтаіІ.сот ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот таГСІТ ■ 201 3 



ПРОДАЮ аппарат 
для разглаживания морщин 

делает кожу упругой 
расщепляет жиры 
■ выводит токсины 


івсегда моложе! 


Профессиональные переводы 


ѴѴавНіпдіоп 1 

Тгапзіаііоп 

Вигесш 


Телефон/факс 425-432-8797 
русско-украинская линия 206-618-0716 


Высокое качество, надежное и быстрое исполнение 
Все языки бывшего СССР, 
все виды документов и текстов. 

Сертификация, услуги нотариуса и апостили. 

более 15 лет в бизнесе 
Наталья Г ончарова 

уѵѵѵѵѵ.ѴУаТгапзВигеаи.сот • іп(Ъ@ѴѴаТгап5Вигеаи.сот 


вычек и имеющего серьезные 
намерения создать крепкую 
семью. 

Тел. в редакции (\УА) 

011. Любящая всем серцем 
Господа христианка познако- 
мится с христианином от 55 
лет лля создания семьи 

(206) 235-9625 

012. Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созда- 
ния семьи. Возраст от 65 лет 

(206) 719-0164 Мила 

015. Интеллигентный мужчина, 
60 лет, рост 1 65, хотел бы 
познакомиться с неполной, 
некурящей женщиной для 
серьезных отношений 

(425) 641-3334 (ѴГА) 

016. Молодой парень спортив- 
ного телесложения. 23. 
Познакомлюсь с девушкой от 
1 8 до 30 лет 

Тел. в редакции (\Х'А) 

017. Познакомлюсь с самостоя- 
тельной интеллигентной жен- 
щиной от 55 для серьёзных 
отношений 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

018. Ищу добрую женщину 
для работы "Партнёр по биз- 
несу" О себе: 46 лет, 22 года в 
США 

(509) 216-9543 

019. Познакомлюсь с женщи- 
ной 40-50 лет для брака. 

О себе: русскоязычный, граж- 
данин США, 67 лет 
Тел. в редакции 
020. Симпатичная блондинка 
желает познакомиться для 
серьёзных отношений с поря- 
дочным мужчиной до 55 лет. 

Тел. в редакции (ѴГА) 

021. Красивая еврейка 43/170 
хочет встретить порядочного 
еврея для серёзных отноше- 
ний 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

023. Ищу жениха лля мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая виза США 

Тел. в редакции 

024. Ищу невесту для замеча- 
тельного еврейского внука 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

025. Интеллигентный мужчи- 
на спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ных отношений 

Тел. в редакции (ѴГА) 

026. Знающий Господа, хоро- 
ший хозяин, 62 года. Мечтает 
встретить прекрасную помощ- 
ницу любящую Господа 
Тел. в редакции (О К) 

027. Одинокий, симпатичный, 
обеспеченный мужчина 55 лет 
ищет одинокую симпатичную 
стройную женщину' без вред- 
ных привычек в возрасте до 
55 лет для создания счастли- 


вой семьи. Общаюсь только 
на английском. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

030. Ищу надёжного еврейско- 
го мужчину от 65, гражданина 
США, для создания семьи 

Тел. в редакции 

031. Любящая Господа хрис- 
тианка познакомится с хрис- 
тианином от 60 до 67 лет для 
создания семьи 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

032. Христианка, 57. Желает 
встретить возрождённого 
христианина от 55 до 63 для 
серьёзных отношений 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

033. Серьезная, симпатичная, 
одинокая женщина желает 
встретить надежного, забот- 
ливого, порядочного мужчину 
в возрасте от 47 до 60 лет 
только для серьезных отноше 
ний 

Тел. в редакции 

034. Пожилая женщина надеет- 
ся встретить интеллигентного 
мужчину 70-75 лет, страдаю- 
щего от одиночества 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

036. Бабушка, полная сил и 
энергии, желает встретить де- 
душку. 

Тел. в редакции (ѴГА) 

037. Интересная интеллигент- 
ная женщина бальзаковского 
возраста познакомиться с муж 
чиной, знающим Господа и 
исполняющим Его заповеди, 
а также имеющим серьезные 
намерения создать семью 

Тел. в редакции 

038. Скромный, порядочный, 
нерелигиозный мужчина 43 
лет, рост 6.0, с серьезными 
взглядами на жизнь, ищет зна- 
комства с девушкой до 43 лет 

С Ванкувера и штата Орегон не 
звонить. Дети не помеха. 
253-394-4351 

039. Если ты обеспечен и 
хочешь человеческого счастья, 
звони - не пожалеешь. 

Лучшей жены и хозяйки тебе 
не найти. Мне 61 год 

Тел. в редакции (ѴГА) 

041. Одинокий, страдающий от 
одиночества, обеспеченный 
мужчина ищет знакомства с 
женщиной 64-65 лет лля соз- 
дания семьи и готовой на 
переезд в другой штат 

941-423-6046 (РЬ) 

042. Если Вы добрая, отзывчи- 
вая, порядочная, скромная 
христианка до 45. Позвоните 
мне. Жду. 

Тел. в редакции (\Х'А) 

043. Одинокий мужчина, виду 
здоровый образ жизни, желаю 
познакомиться с одинокой 


женщиной от 50 лет лля сов- 
местной счастливой жизни оп- 
ределенной Богом 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

044. Если ты молодая, краси- 
вая,енергичная, из избранного 
Богом народа и знаешь свое 
предназначение в этом мире - 
я жду тебя 

Тел. в редакции (СА) 

045. Добрая дама 59 лет, желает 
познакомится и заботиться об 
интеллигентом мужчине 

е-таіі: епка2205@Ьоітаі1.сот 
ОХА) 

050. Симпатичная привлека- 
тельная девушка 26 лет с серь- 
езными взглядами на жизнь же- 
лает познакомиться с порядоч- 
ным мужчиной 25-35 лет для 
создания семьи 

Тел. в редакции (РА) 

051. Скромный, интеллигент- 
ный, творческий и в расцвете 


сил гражданин США, ищет 
знакомства с девушкой без 
вредных привычек для серьез- 
ных отношений. Мне 40 лет. 

Тел. в редакции (ОК) 

052. Серьезный, стройный 
симпатичный мужчина 59 лет 
Хочет встретить даму для 
совместной жизни 

Тел. в редакции 

053. Мужчина 45 лет, с серьез- 
ными взглядами на жизнь, рост 
1 68, без вредных привычек, поз- 
накомиться с женщиной от 35- 
40 лет с целью создания семьи. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

.054. Вдова с серьезными взг- 
лядами на жизнь, христиан- 
ка, рост 5.6", желает познако- 
миться с христианином от 47 
до 55 для создания семьи. 
о1іакгиі838@Ьоітаі1.сот 
Телефон в редакции 



Ѵікіогіѵа'5 5кіп Саге 
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■ Уход за лицом 
. Обвертывание тела 
. Покраска бровей и ресниц 

Праздничные скидки на все процедуры 

Е-таіІ: ѵік(огіуа$$к2таге@коІтаіІ. сот 


425. .269. 8532 1201 ЕЕ Еѵегеп МаІІ ѴѴау Еѵегеп, И/4 98208 
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Финансирование недвижимости 



* * * # * * * 


ѵѵѵѵѵѵіѵѵт$оІиІіоп5.іп$(ап^ІепсІег.сот 


Могідаде Вгокег/І_оап Соп$иІ*апІ 

ЫМ1.5 Ю #890458 - МЮ #106207 

Звоните нам в любое время для 

БЕСПЛАТНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 


206 . . 898.3930 


ѴѴазНшдІоп Могідаде ЗоІіШопз И.С 
ПОКУПАЕТЕ ИЛИ ПЕРЕФИНАНСИРУЕТЕ 
мы предлагаем: 

• РНА апсі СопѵетіопаІ 1_оап5 

• РНА ВеНаЬ апсі езсгоѵѵ ІіоІсІ Ьаск 

• Ноте РаіИ І_оап5 

• Ноте АТСогсІаЫе Рейпапсе - НАРР 

е-таіі: шт.Іоап5@дтаіІ.сот 
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055. Интеллигентный, спортив- 
ного типа мужчина с высшим 
образованием, 67 лет, позна- 
комится с приятной не куря- 
щей дамой до 65 лет. 

е-таі1:5ап<іго_08@1іѵе.сот 

056. Веселая, обаятельная, об- 
щительная и привлекательная 
34-х летняя православная хри- 
стианка ищет свою вторую 
половник} 7 . 

Телефон в редакции 

057. Одинокая порядочная 
женщина мечтает встрет ить 
верного, надежного спутника 
для совместной счастливой 
жизни 

Телефон в редакции 

058. Обеспеченная, молодая, 
красивая одинокая женщина, 
хочет познакомиться с мужчи- 
ной от 40 до 48 лет для серьез- 
ных отношений и создания 
семьи. 

Телефон в редакции 

059. Симпатичная, интересная 
женщина, познакомиться с по- 
рядочным мужчиной до 45 лет. 
Только для серьезных отноше- 
ний 

(209) 818-4881 

060. Одинокий, материально 
обеспеченный, без вредных 
привычек, 47 летний мужчина 
познакомится с женщиной от 
40 до 50 лет для серьезных 
отношений 

Телефон в редакции 


061. Ничего не может скраситъ 
жизнь одинокого мужчины 
лучше, чем женщина. Граж- 
данка, врач, 65. Хотела бы 
встетить надежного мужчин} 7 
60-75 лет 

Тел. в редакции (РЬ) 

063. Красивая, обоятельная 
женщина, 44 года, рост 170, 
финансово независимая, хочет 
встретить мужчину в возрасте 
50-52 лет для серьезных отно- 
шений 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

064. Мужчина, ведущий здоро- 
вый образ жизни, желает позна- 
комиться с женщиной в возрас- 
те до 35 лет без вредных привы- 
чек. Дети не помеха. 

Телефон в редакции 

065. Симпатичная, привлека- 
тельная женщина, 27 лет, для 
серьезных отношений желает 
встретить мужчину в возрасте 
до 40 лет любящего детей без 
вредных привычек. Если у вас 
уже есть дети - не помеха. 

Телефон в редакции (ОК) 


066. Интеллигентная женщина 



54 лет желает встретить свою 
последнюю любовь и провес- 
ти вместе лучшие голы жизни. 

Іг і$ пеѵег іо Іаіе 
(ог ѵеагт Ьеат. 

Е-таіі: ЬогЪепкоѵа@уаЬоо.сот 

067. Позвони мне, позвони 
Позвони скорей 
Этот шанс не упусти 
Больше не робей 

(503) 888-4626 

Радопрограмма 
"Еврейское местечко" 
каждую пятницу 
на "Добром Радио" 

1150 АМ 
с 5 до 6 вечера 

069. Мессианская еврейка, сим- 
патичная, обеспеченная, целе- 
устремленная, веду активный 
образ жизни, с серьезными 
взглядами на жизнь. 

Желаю познакомиться для 
серьезных отношений и созда- 
ния семьи с образованным, 
ведущим активный образ жиз- 
ни, понимающим юмор муж- 
чиной без вредных привычек 
и без детей в возрасте от 30 до 
37 лет, ростом от 5.6. 

Звоните, если вы чувствуете, 
что вы такой. 

Тел. в редакции (ѴС’А) 



Тел. в редакции (ѴГА) 

070. Вдова с серьезными взг- 
лядами на жизнь, христианка, 
желает познакомиться с хри- 
стианином от 50 до 57 для соз- 
дания семьи. 

Тел. в редакции 

071. Интересная интелегент- 
ная женщина бальзаковского 
возраста, познакомится с муж- 
чиной без вредных привычек, 
ценящим женскую заботу и 
тепло, любящим семейный 
уют и понимающим юмор 
для серьезных отношений. 
Если вам 60 и выше, вы одино- 
ки, звоните. 

Тел. в редакции 

072. Молодая симпатичная 
женщина желает познакомится 
с мужчиной от 43 до 48 лет для 


серьезных отношении 

Тел. в редакции 

073. Обо мне говорят, что я 
красивый и не лишен чувства 
юмора-, как о любящим обще- 
ние - но одиноком, порядоч- 
ном и честном по отношению 
к окрущающим, трудолибивом 
и самостоятельном. А я о себе 
скажу проще: еврей, с высшим 
образованием, материально 
независимый и обеспеченный 
желает встретить скромную и 
порядочную девушку от 23 до '* 
27 лет, желательно еврейку, но 
необязательно, для серьезных 
отношений с целью создания 
семьи. 

Тел. в редакции (ѴГА) 

074. Вдова бальзаковского воз- 
раста, еврейка уставшая от оди- 
ночества, умеющая хранить и 
поддериватъ т епло в домаш- 
нем очаге, желает всіретить 
мужчину с серьезными взгля- 
дами на жизнь от 60-70 лет, но 
еще полного энергии и желаю- 
щего скраситъ свое одиночест- 
во с любимой женщиной. 

Тел. в редакции (Ѵ7А) 

075. Говорят симпатігчный, 
стройный, интеллигентный. ^ 
Верующий мужчина желает 
познакомиться с доброй, на- 
дежной, стройной женщиной 

от 45 до 55 лет для создания 
семьи. 

Тел. в редакции (О К) 
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076. Скромный, обеспечен- 
ный христианин 48 лет, рост 
5Т0", желает встретить верую- 
щую, скромную и порядоч- 
ную женЯщну для создания 
семьи. Дети не помеха. 

Тел. в редакции 

077. Кряхчу, пыхчу, но дока- 
зать еще хочу, что я еще кое- 
что могу. Мне 85. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

078. Хочу любить и быть лю- 
бимой и встретить мужчину 
от 50-ти и страше 

Тел. в редакции (ѴРА) 

079. Симпатичная, стройная 
блондинка, без вредных при- 
вычек, с серьезными взглядами 
на жизнь желает встретить по- 
рядочного, заботливого муж- 
чину от 35 до 40 лет для 
серьезных отношений 

>л Тел. в редакции (ѴСѴ) 

080. Красивая, обаятельная, об 
щительная, любящая семей- 
ный очаг и детей женщина, 
ищет знакомства с образован- 
ным, без вредных привычек, 
спортивного телосложения и 
ростом не ниже 6" мужчиной, 
в возрасте от 38 до 40 лет, 
имеющим серьезные взгляды 
на жизнь и намерения создать 
семью, в которой будут 
всегда царить любовь, взаимо- 
понимание и доброта. 

Тел. в редакции (Ѵ/А) 

081. Женщина бальзаковского 
возраста ***** желает познако- 
миться с мужчиной от 37 до 50 
лет с добрым сердцем (ѵегу кіпсі 
ЬаП), с хорошими манерами, 
христианином, с острым умом, 
пісе іЬаре, с тяжелым кошельком, 
успешным. Еще о себе. В дет- 
стве ходила к "рогонеду" Имею 
хорошие навыки правильного 
этикета от хозяйки *****до лю- 
бимой женьг ***** Со мной не 
похудеешь и не поправишься, 
и не постареешь. Я женщина, 
которая умеет делать все краси- 
во. Знаю секрет твоей молодо- 
сти. Звоните только с серьез- 
ными намерениями 

Тел. в редакции (Ѵ7А) 

082. Очень хочу быть счастли- 
вой и тому мужчине, который 
это сделает, буду как глоток 
волы в пустыне. Мне 62 года. 

Тел. в редакции (ѴѴА) 

084. Интересная дама ищет 
знакомства с одиноким муж- 
чиной в возрасте от 72 до 80 
лет, желающим скрасить свое 
одиночество 

Тел. в редакции (ѴС'А) 

085. Енергичная, стройная, 
красивая, голубоглазая длин- 
новолосая блондинка мате- 
риально обеспеченная желает 
встретить порядочного мужчи- 


ну в возрасте от 45 до 58 лет 
с серьезными взглядами на 
жизнь и желающего создать 
семью, в которой будут цари іъ 
уважение, взаимопонимание и 
любовь. Еще о себе. 5.5/139 1Ъ 
Мои увлечения и интересы: 
работа, путешествия, рыбная 
ловля. 

Тел. в редакции (ОН) 

086. Любящая Господа, сим- 
патичная, интеллигентная, 
стройная, полная сил, енергии, 
интересная и общительная 
женщина бальзаковского воз- 
раста (выгляжу моложе своих 
лет), материально обеспечен- 
ная, ищет знакомства с мужчи- 
ной, который чувствует себя 
вечно молодым и ценит жен- 
ское тепло и заботу, а также 
желает иметь надежный тыл 

и дружную семью 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

087. Христианин, трудолюби- 
вый (мастер на все руки), от- 
ветственный, стройный, рост 
170 см. Люблю детей, живот- 
ных и пророду. 

Ищу знакомства с христиан- 
кой в возрасте от 35 до 42 лет, 
желающей иметь настоящую 
христанскую семью. 

Тел. в редакции 

088. Стройная, симпатичная, 
полная сил и енергии женщи- 
на бальзаковского возраста, 
хорошая хозяйка, любящая под 
держивать и умеющая создать 
уют в доме, ищет знакомства с 
мужчиной в возрасте от 48 до 
58 лет без вредных привычек, 
верующим в Господа, желаю- 
щего иметь надежный тыл, 
крепкую семью и прожить ос- 
тавшуюся жизнь в любви и 
согласии 

Тел. в редакции (№А) 

089. Жду своего орла, который 
готов посвятиіъ себя для неж- 
ной второй половинки 

Тел. в редакции (\ѴА) 

090. Гражданка Америки, вдо- 
ва, верующая в Господа, 
желает познакомиться с хрис- 
тианином, уставшим от одино- 
чества, в возрасте от 60 до 67 
лет для создания крепкой хри- 
стианской семьи 

Тел. в редакции (ѴСА) 

091. Скромная, трудолюбивая 
христианка, ищет знакомства 
с возрожденным христиани- 
ном без вредных привычек от 
22 до 32 лет, ценящим гармо- 
нию в семейных отношениях 
и домашний уют 

Тел. в редакции (ѴГА) 

092. Симпатичный, обеспечен- 
ный, с высшим образованием, 
высокий, спортивного тело- 
сложения, желаю познакомить- 
ся с женщиной в возрасте от 29 
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до 35 лет, которая станет мне 
помощницей, готова разделить 
мои увлечения и пройти весь 
земной путь вместе. Любить и 
быть любимой 

Тел. в редакции (VI/ А) 

093. Верующая, скромная, тру- 
долюбивая, хорошая хозяйка 
(умею вкусно готовить и люб- 
лю поддерживать порядок в 
доме) с высшим образованием, 
владею иностранными языка- 
ми: французским, греческим, 
испанским ... 

Стройная , невысокого роста 
Мои интересы: музыка, спорт, 
рисование 

Люблю животных. При всем 
этом - я одинока. Желаю поз- 
накомиться с серьезным муж- 
чиной в возрасте от 35 до 45 
лет для серьзных отношений с 
целью создания христианской 
семьи. 

Тел. в редакции (Ѵ7А) 

094. Скромный мужчина жела- 
ет встретить скромную девуш- 
ку от 30 до 35. 

Говорю только на английском 

Тел. в редакции (ѴРА) 

095. Хочу встретить серьезно- 
го, доброго и уравновешенного 
мужчину, любящего детей от 
30 до 38 лет.Желательно высо- 
кого, спортивного телесложе- 
ния, неспособного на амораль- 
ные поступки, готового отдать 
свое сердце любимой женщи- 
не. О себе. Красивая, обаятель- 
ная, привлекательныя . Жду 
мужчину своей мечты. 

Тел. в редакции (№ А) 

096. Верующий в Господа, по- 
жилой, одинокий, интеллиген- 
тный человек, вдовец, возраст 
77 лет, хочет встретить страда- 
ющую от одиночества женщи- 
ну в возрасте от 65 до 70 лет для 
создания семьи. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

097. Очень активный (работаю 
и учусь) желаю познакомиться с 
женщиной в возрасте до 30 лет, 
которая будет готова к участию 
в наших совместных проектах и 
имеет серьезные намерения на 
создание семьи 

Тел. в редакции (ѴГА) 

098. Блондинка. Высокая (172), 
стройная, симпатичная, обеспе- 
ченная желает познакомиться с 
мужчиной в возрасте от 48 до 
55 лег без вредных привычек, 
который будет ответственен за 
семью. Хочу быть за мужем, а 
не замужем. 

Тел. в редакции (ОН) 

099. Стройная, женственная, 
искренняя, бескорысная, доб- 
рая, нежная, ласкавая женщина 
ищет верного, и надежного 
спутника жизни в возрасте 50 
+ ... 

Тел. в редакции (\ѴА) 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ 



• Визы: гостевые, жениха и не- 


весты, воссоединение семьей 
. Подача документов 
на гражданство США 
. Получение/обмен 
"гринкарты" 

> Классы на гражданство 
• Услуги переводчика в 

Иммиграционном офисе 

> Нотариус/письменные 
переводы/паспорта 


425. .350. 3588 


е-таіі: місЬаеІхзегѵісеІ (йдтаіі.сот 


100. Мой принцип: в семье 
каждый должен помогать друг 
другу и беспокоиться друг о 
друге. О себе: гражданин США 
с высшим образованием, без 
детей, работаю. Желаю 
встретить стройную женщину 
без детей (как вариант, дети 
живут отдельно) в возрасте от 
38 до 45 ле г для серьезных от- 
ношений и создания семьи. 

Тел. в редакции (СА) 

101. Христианка, верующая в 
Господа, трудолюбивая, можно 
сказать - трудоголик, хорошая 
хозяйка желаю встретить хрис- 
тианина для создания семьи 

в возрасте от 60 до 65 лет. 

Тел. в редакции 

102. Трудолюбивый, скром- 
ный тракдрайвер, 59 лет, рост 
5.6", без вредных привычек по- 
знакомлюсь с дамой в возрасте 
от 40 до 55 лет для серьезных 
отношений 

Тел. в редакции (СА) 

103. Ищу супер мужчину от 50 
до ... , интеллигентного, без 
проблем, симпатичного, спор- 
тивного, финансово обеспечен 
ного. Татьяна. 

Е-таіі: ту8іегу07@ѵо1сапо.пеі 

104. Интересная дама желает 
встретить серьезного мужчину, 
любящего детей, в возрасте 


Ведущий вашей свадьбы 



ваша свадьба прошла 
оригинально - это ко мне 

Будет весело и празднично! 


206..91 0.7040 


с!оЬгоегагііо@дтаіІ.сот 
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от 36 до 45 лет для создания 
крепкой и дружной семьи. 

Тел. в редакции (О К) 

105. Русскоязычный гражданин 
солидного возраста, живущий 
на пособие, познакомится с 
доброй женщиной старше 60 
лет (Оіітріа) 

Тел. в редакции (\ѴА) 
Юб.Верующий в Господа, 59 
лет, рост 1 80 см, добрый, об- 
щительный, заботливый, люб- 
лю семейный уют. Желаю 
встретить женщину в возрасте 
от 50 до 55 лет с любящим 
сердцем и хорошую хозяйку 
для создания семьи 

Тел. в редакции (ОК) 

107. Верующая в Господа, 
интересная, общительная, об- 
разованная женщиная, рост 5.5, 
хорошая хозяйка (очень люб- 
лю готовить) и создавать уют в 
доме. 

Ищу знакомства с мужчиной в 
в возрасте от 45 до 58 лет без 
вредных привычек, который 
быть хозяином в доме и беречь 
свой семейный очаг. 

Тел. в редакции (СА) 

108. Хочу познакомиться для 
общения с девушкой до 1 8 лет 

Мой 5куре: фагуок_101 

109. Познакомлюсь с одино- 
ким мужчиной 55-68 лет, опти- 
мистом, ведущим здоровый 
образ жизни. О себе: вдова, 
приятной внешности, с разно- 
сторонними увлечениями и 
спокойным характером 

Тел. в редакции (ѴѴА) 

110. Добрый, веселый, порядоч- 
ный, нерелигиозный парень,32 
года, рост 5.11", ищет усерд- 
ную, стройную девушку- для 
создания семьи 

ре 11 іопо 2 І@§таі 1 .сош 

111. Познакомлюсь с интерес- 
ным мужчиной 58-65 лет для 
долгой и счастливой семейной 
жизни 

Тел. в редакции (ѴГА) 

112. Порядочный, добрый, тру- 
долюбивый мужчина 32 -х лет, 
познакомится со стройной де- 
вушкой без вредных привычек 
до 35 лет. Желательно право- 
славной 

971-270-6438 (ОК) 

113. Серьезная симпатичная 
женщина: 55/168/72 
Желает встретить надежного, 
порядочного мужчину 55-65 
лет для серьезных отношений 

Тел. в редакции (ОК) 

114. Интересная, стройная, 
красивая и общительная вдова 
желает встретить настоящего 
мужчину для создания семьи 
с хорошей душой и горячим 
сердцем, в возрасте от 50 до 58 
лет, готового участвовать в 
моих бизнес-проектах. 

Еще о себе: художник, живо- 


писец, скульптор, график 
Тел. в редакции (СА) 

115. Верующий в Господа 
вдовец, 58/5.1 1, стройный, тру- 
долюбивый ищет знакомства с 
верующей женщиной от 45 до 
55 лет для создания семьи 

Тел. в редакции (ѴГА) 

116. Христианин, 46 лет, ищет 
знакомства с верующей в Гос- 
пода женщиной в возрасте от 
39 - 48 лет для создания семьи 

Тел. в редакции (О К) 

117. Еще полный сил и енер- 
гии мужчина 77 лет, верующий 
в Господа, живу в апартментах 
в городе Ванкувер, желаю вст- 
ретить верующую вдову 67-72 
лет для создания семьи 

Тел. в редакции (ѴС'А) 

118. Порядочная, добрая, голу- 
боглазая блондинка с высшим 
образованием, хорошая хозяй- 
ка (очень вкусно готовлю), 
рост 158 см. Хочу встретить 
серьезного мужчину в возрасте 
55-70 лет для создания семьи. 

Со мной хороший уход и по- 
рядок в доме гарантированы! 
206-466-9177 (Оля) 

119. Мне 51/176. Верующий, 
образованный, интелегентный, 
обаятельный, спортивного те- 
лосложения. Обладаю хоро- 
шими мужскими и человечес- 
кими качествами 



Люблю спорт, детей, живот- 
ных, природу, книги. Надеж- 
ный. Какой внешне - такой и 
внутренний. Выгляжу' моложе. 
Познакомлюсь с женщиной 
от 35 до 50 лет для серьезных 
отношений и создания семьи. 
Тел. в редакции (ѴГА) 

120. Высокий, стройный, спор- 
тивного телосложения, без про 
блем и вредных привычек муж- 
чина, ищет знакомства с дамой 
до 55 лет для серьезных отно- 
шений и создания семьи. 

до 55 лет для серьезных отно- 
шений и создания семьи. 

239-240-3418 (РЬ) 

121. 31/166. Обеспеченная, не- 
зависимая, с высшим образова- 
нием, добрая, хорошая хозяйка 
(замечательно готовлю). 

Недомоседка, люблю актив- 
ный образ жизни. 

Жду встречи с серьезным муж- 
чиной без вредных привычек 
для создания семьи 

Тел. в редакции (ѴУА) 


Породистый джентельмен 

желает познакомиться с по- 
родистой леди на весенний 
период 



206 - 459-5615 


Александр Юфик 
864-237-0956 

ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Альберт Хачатуров 
206-898-3930 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

ХогсЬир Оехідп Азяос. 
425-246-7356 

ПЕРЕВОДЫ 

Наталья Гончарова 

425-432-8797 

Роза Харт 

818-522-5800 

СТРАХОВАНИЕ 

Атсгісап Ратііу Іпвигапсе 
Илана Ягудаева 
425-485-9020 

ПАМЯТНИКИ 

Метогіаі Аг( \Ѵогк® 
Ееопісі Киуап 
253-315-3123 

Апівііс 8юпе 
Апаіоііу 
503-267-9862 

ПОСЫЛКИ 

Миссия "Назарянин" 
503- 777-9039 

РУССКОЕ ТѴ, РАДИО 

Кагііпа ТѴ 
1-888-409-7211 

"Доброе Радио" 1150 АМ 
206-910-7040 
206-434-9585 

Касііо 7 1010 АМ 
503-501-5031 
Вечерний Сейлем 
503-880-5559 
АВИАБИЛЕТЫ 

Мізвіоп Ѵаііеу Тгаѵеі 
1-888-887-3060 
Авиакасса 
1-888-293-3677 
СаЬгіеІ Тгаѵеі 
1-888-505-4196 


122.47/170. Материально обес- 
печенный русскоговорящий 
гражданин США ищет знаком- 
ства с женщиной от 35 до 50 
лет для создания семьи. Дети 
не помеха. 

Тел. в редакции (IV А) 

123. Ищу хорошего мужчину'. 

О себе: 47/168/55. ■ 



Очень ответственная и чисто- 
плотная. Есть проблемы со 
здоровьем. Детей не т. 

Можем пообщаться по Скайпу' 

апІ2)а2 

124. Мне 55. Хороший хозяин, 
без вредных привычек. 

Живу в собственном доме. 
Люблю работать и отдыха ть 
(рыбалка, кемп). Обслуживал 
Олимпийские игры в Канаде. 
Хочу познакоми ться со строй- 
ной, скромной, верующей жен- 
щиной в возрасте от 50 до 55 
лет для создания семьи. 

Тел. в редакции (О К) 

125. Христианка. Желаю поз- 
накомиться с мужчиной в воз- 
расте 52-60 лет без вредных 
привычек с целью создания 
семьи. 

425-422-0294 

126. Желаю познакомиться с 
искренней христианкой в воз- 
расте от 35 до 42 лет для созда- 
ния настоящей христинской 
семьи. 

Тел. в редакции (ОК) 


127. Мне 42. Рост 160. Вдова. 
Стройная, симпапічная, хоро- 
шая хозяйка.Отлично готовлю.,. 
Выгляжу моложе. Верующая, 
глубопреданная Богу. Чистоту 

в семейной и духовной жизни 
ставлю на 1 место. Хочу встре- 
тить верующего, доброго, по- 
рядочного мужчину от 40 до 
50 лет с такими же взглядами 
на христианскую жизнь для 
создания семьи. 

Тел. в редакции 

128. Скромный мужчина, без 

вредных Привычек, 48/168, по- 
знакомится с доброй и жизне- 
радостной девушкой до 48 лет, 
ведущей активный образ жиз- 
ни, стройной - для серьезных 
отношений и создания семьи. 
Тел. в редакции (ѴСА) 

129. Раньше я любила ... лето, г*- 
потом поняла, что лето может 
быть в любое время года, были 
бы деньги... Теперь я хочу по- 
любить мужчину', желательно 
еврея, в возрасте от 50 и +... у 
которого они есть. 

Тел. в редакции 

130. Скромная, простая, каких 
не много в этой жизни. 

Все при мне. Будет счастлива с 
таким же простым, серьезным 
и заботливым мужчиной, у ко- 
торого душа - самая большая 
драгоценность. Возраст от 50. ѵ - 
Есть ли такой еще в этом ми- 
ре? Если, да! Отзовись! 

Тел. в редакции 

ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 

* ВИЗЫ, ГРАЖДАНСТВО США, 

ГРИН КАРТЫ 

* ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЬЕЙ 

* УСЛУГИ НОТАРИУСА/ 

ПЕРЕВОДЫ ДОКУМЕНТОВ 

Тел. 425 - 350-3588 
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Христианское направление, 
классика, джаз 


на скрипке 


Еѵеге ГГ, МикіІГео, І-уппѵѵоосІ, МіІІСгеек 


I преподаватель с большим опытом работы 


Земельный участок 

на холме 

в пристижном районе 
города СІеѵеІапсі, ТN 
площадью 0.5 акра 


■ Лечебный ® 

■ Расслабляющий 

■ Восстановительный І 

■ При боли в спине 


ПРОДАЮ 

• 6 мест на кладбище 
Еѵег§гееп ЛХазЬеНі (5еа«1е) 
по цене 82,500 за место (пер- 
воначальная стоимость каж- 
дого места $5,750) 

425. . 485. 1531 

206.. 354.5691 

• Место на кладбище 
Еѵегррееп ХУаАеІІу в г. Кештюге 

Недорого. 

425. . 861. 9691 

• Место на кладбище 

в районе Сгеетѵоосі 

(206) 542-0263 

• Электронный перводчик 
последней модели Есіасо 
Раппег Люкс, новый, в упа- 
ковке за $350 

425.. 343.4735 (Валентин) 

• Свадебный наряд: платье, 
фа5у, шхесіо (недорого) или 
меняю на золото 

253.. 840.8646 (Людмила) 


Авторские работы 
художника С.Сиротина 


Цены вас приятно удивят 
206-434-9585 


МІСНАЕи 5 ОРРІСЕ 


исете # 156750 


Иммиграция в США 
Грин карты 
Гражданство США 
Паспорта 

/США, Россия, Украина/ 

Нотариус 


425. .350.3588 


ПРОДАЮ 


ПРИЦЕП-РИФЕР 


ЩмШШШщм 

ПЯРРІР 


53 Й, хорошее состояние, 99 г. 
после НОТ инспекции 2013 г. 


91 6. .294. 5601 


СРОЧНО 


• Тоге] Таигш 2000, состоя- 
ние хорошее. Торг уместен. 

Цена $2500 

206.. 458.4072 (Наташа) 


РЕКЛАМА 

в газете "Наши ВЕСТИ" 


$ 5 . 00 / мо 


СНИМУвКЕІЧТ 

• Одинокий порядочный 
мужчина снимет комнату в 
Соѵіп^топ, Кепс, АиЬигп, 
Ресіегаі \ХАу 

253.. 632.4086 

• 4-х бедрумный дом с мая 
в 5Е Еѵегегс или Ьуптѵоосі 

941.. 799.0918 


ДОМАШНИЕ ПЕЛЬМЕНИ, 
ВАРЕНИКИ 

на любой вкус 

в розницу и на заказ 

Цена за 3 ЬЬ -$10.00 


425 . . 232. 2922 


СДАЮ в КЕІЧТ 

• ищу руммейта в Юѵѵп- 
Ьоиве (Веііеѵие) Большая 
комната с отдельной ванной 

425..497.8852 Сергей 
Оставьте сообщение 

• ищу руммейта мужчи- 
ну для проживания в апарт- 
ментах в Кет, Еесіегаі \Хау, 
АиЬигп 

253-632-4086 

• ищу руммейта женщи- 
ну : 1 спальня, кухня, ванная 

Еѵегеп $400/то 
425..513.5495 

• 2 комнаты в новом 5-ти 
бедрумном доме в Кепіоп 

$900/шо 

425. . 533.6794 

425.. 533.6795 

• сдаю недорого в Еѵегеп 

однокомнатную квартиру со 
всеми удобствами: вход от- 
дельный, кухня, душ, прачеч- 
ная 

425.. 876.2372 (Оля) 

• сдадим комнату в новом 
доме. Персональная ванная 
комната. Оплата $400 и 1 /3 
коммунальные услуги. 

Близко 1-5, Н\ѵу 9 и 2 
Баке 8теѵет 
425-503-1767 


Проблемы 

с ДОЛГАМИ И КРЕДИТНОЙ ИСТОРИЕЙ? 

■ Переговоры по выплате долгов и восстановление истории. 

■ Одноразовая оплата за все услуги. Законно и быстро 

■ Более 3 000 благодарных клиентов, 350 банков партнеров, 
ни одной жалобы на ВВВ 

ѵѵѵѵѵѵ.І$іСге<Яі5оІиІіоп5.сот/ги5 

425 - 376-2840 


ѴІасіітіг Ызепко, Психотерапевт, мсс.иѵінс 


Стрессы .Депрессии • Расстройства сна 
Эмоциональные нарушения 
Сложности семейных отношений 
Сексуальные расстройства 
Коррекция поведенческих расстройств, 
пристрастий и веса 

Л За 30 мт работы психиатра, ч , 

Засуженным Врачом РФ, ужат пршечт 
несколько десятое тысяч чШШ, применяя 
растимые жихутгражтическш техники 
и подходы к предупреждению и лечению ши- 
енмоетей и невротических состояний 

ѵѵѵт.ЬЫі5епко.сот 
Е-тзіі: ѵІі$епко@сотса$1.пе» 

Принимаются основные виды страховок 


425 - 736-6036 • 206 - 714-9710 


Наш адрес: 310 ЗгсІ АѴЕ №Е 5иі1е 104 1$$ациаН, ѴѴА 98027 


Продаю книгу по очистке организма 


Очищение или Хирургия 


206..434.9585 ► 425..415.1031 


наши массажи восстановят вас! 


ВСЕ ВИДЫ МАССАЖЕЙ 


360..927.2795 
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Сканворд от юридического офиса АпІІіопу РоидНегІу 


Автомобильные аварии ■ Все ВИДЫ штрафов ■ Семейное право ■ Иммиграционное право 



ЕВРЕЙСКИЕ штучки 


Приходит Изя из шкоды и 
сразу к маме. 

— Мама, мы сегодня в шкоде 
писали контрольную по ма- 
тематике. Все написали на 
"4", а я на "5". Мам, 

это потому, что я еврей? 

— Нет, сынок! Это потому, 
что ты у меня такой умный 
и сообразительный! 

На следующий день. 


—Мама, сегодня в школе 
писали сочинение. Все напи- 
сали на "3", а я на "5" Мам, 
это потому что я еврей? 

— Нет, сынок! Это потому, 
что ты у меня такой грамот- 
ный и начитанный! 

Еще через день. 

— Мама, сегодня в школе на 
физкультуре прыгали в вы- 
соту. Все прыгнули на 1.30, 


а я на 1 .40. Мам, это потому, 
что я еврей? 

— Нет, сынок! Это потому, 
что ты у меня такой быстрый 
и ловкий! 

На другой день. 

— Мама, сегодня в школе у 
Леночки был день рождения 
Все съели по три конфетки 
и одному пирожному, а я — 
пять конфеток и два пирож- 
ных. 

Мам, я понял, это, наверное, 
потому что я такой сладко- 


ежка!? 

— Нет, сынок! Вот это пото- 
му, что ты еврей! 

■ 

В Одессе по Дерибасовской 
идет еврейская мама и ведёт 
за руки двух мальчиков. 

Её встречает знакомая: 

— Здравствуйте, Сара Абра- 
мовна. Какие милые крош- 
ки! Сколько им лет? 

— Гинекологу шесть, а юри- 
сту четыре. 


В умелых руках решаются все проблемы! 


Юридический офис 

АпіЬопу РоидКегІу 


Автомобильные аварии 

• Все виды штрафов, ОІЛ 
•Семейное право 
Травмы на работе 

• Медицинские ошибки 

• Иммиграционное право 

Индивидуальный пэдщп » Лучшие специалисты 


425. .264. 2000 425. .953.4800 


нмма+мжТасота Ветол - ВеПеѵие Вѵегеп 


ОТДЫХАЕМ 

с газетой 

"Наши ВЕСТИ" 


Еврейская мама говорит сы- 
ну: — Изя! Первая жена у 
тебя должна быть еврейка. 

— Мам, почему? 

Во-первых, ты еврей. 
Во-вторых, еврейка - жена — 
это связи и блат. У вас будет 
настоящая семья, дети, хоро- 
ший и правильный дом. Ты 
займешь положение в обще- 
стве, дети вырастут, получат 
образование... 

Ну, а вторая жена у тебя 
должна быть русская или 
хохлушка! 

— Но почему? Я же еврей. 

— Русские и хохлушки - кра- 
сивые, вкусно готовят, стра- 
стные. Вы будете путешест- 
вовать, развлекаться. С ней 
ты будешь чувствовать себя 
настоящим мужчиной. . . 

А потом ты разведешься и 
женишься на латышке. 

— Почему?! 

— Ой, сынок, если б ты знал, 
как они за могилками ухажи- 
вают! 



Служба знакомств 

стр.33 ► 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 

* ВИЗЫ, ГРАЖДАНСТВО США, 

ГРИН КАРТЫ 

* ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЬЕЙ 

* УСЛУГИ НОТАРИУСА/ 
ПЕРЕВОДЫ ДОКУМЕНТОВ 

Тел. 425 - 350-3588 
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Требуются строительные 


Требуется 

рабочие 


МА88АСЕ ТНЕКАРІ8Т 

Знание английского 


іп Ресіегаі ѴѴау апсі Ос5 Моіпев, 

приветствуется 


\ѴА 

Іісепсе гециігесі 

253-223-1355 

425..246.5091 



па5ЫѵеЯІ@уаЬоо.сот ■ па5Ыѵе5ІІ@дтаіІ.сот 


ѵѵѵѵшѵезіі.сот тагсЬ «2013 


Требуются 

тішск БШѴЕКЗ 

\ѵііЬ СОТ &г 1оп§ сіізіапсе 

РесІЕх 

253-223-1355 


Требуются 
на РІМЖТ БЕ8К 
НОІЛ 8ЕКЕЕРЕК8 

іп Рейегаі ѴУау / рай гіте 

253-223-1355 


Траковая компания 


Меіап Епіегргізез 


приглашает на работу водителей 

СРІ. класса "А" 

для перевозки автомобилей 


■В 



Оплата зависит от опыта работы 
Работаем во всех штатах 


Звоните Александру: 206. .406.2803 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 



Компания 

Магіа Ноизе СІеапіпд 

предлагает работу 
для женщин по уборке домов 

425. .736. 4683 


АсіиИ: Ратііу Ноте 


работа в доме 
по уходу 

за пожилыми людьми 

425. .736.4683 



Компания по уборке 

ПРИГЛАШАЕТ 

РАБОЧИХ 

на полный и неполный 
рабочий день 


Зарплата $12.00 


1- 877-295-9399 


ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

по уходу за жещиной 
(Университет, р-н Сиэтла) 
Наличие машины - важно 

206 - 524-5480 

■ В компанию требуется 
АДМИНИСТРАТОР и 

БУХГАЛТЕР 

509..342.8200 

■ Требуются работники на 
полный рабочий день с 
опытом работы в Вакегу 

253..223.8508 

Компания "СгухіаІ ВгідНі" 


ПРИНИМАЕМ 
НА РАБОТУ 


мужчин и женщин 
для 

уборки ДОМОВ и офисов 


хорошая зарплата 


І рь. 425. .736.6522 425..228.0446 
ы 425-228.8997 


письмо от КУЛИБИНА 


ПРОДАЮ 



ИЗОБРЕТЕНИЯ 

Тел. в редакции 


Требуюется женщина по уходу 

по субботам и воскресеньям 
Мин. английский и опыт работы обязательно 

Хорошая зарплата 425..350.3598 (Лиля) 


Приглашаем на работу 


Траковая компания Саіа Тгап$рогІа(іоп 
приглашает Оѵѵпегз Орегаіогз 



Звоните : 360..41 6.6984 360. .333. 7785 


"ІЧогІН Еадіе Тгапврогі" 


ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

^ПЕмядителей классадйЮ 


’за'рплата'/бонусьі^ 



П(ШЩЖШЖШЯ 


!■ і 48литатов ^ 


Звоните с 9:00 ам до 6:00 ом по тел. 206.. 234.5385 


ПОМОГИТЕ! 


Больная женщина нуждается в 
помощниках по уходу на дому 
и в поездках в магазин 

425-793-4863 (Нина) 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 

ВИЗЫ, ГРАЖДАНСТВО США, 
ГРИН КАРТЫ 

ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЬЕЙ 
' УСЛУГИ НОТАРИУСА/ 
ПЕРЕВОДЫ ДОКУМЕНТОВ 

Тел. 425 - 350-3588 


ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 


работа для женщин ГІЛ.І. ТІМЕ 


БеаПІе, ВеІІеѵие, КігкІапсІ, ІззадиаЬ 

Хороша-а-я зарплата! 


Звоните : 206..31 9.5380 
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Детский сад 


Таіуапа'5 Ноте Рау Саге 


тііБІс ■ аП • геасііпд . та(Н 


Профессиональные преподаватели 

по музыке, русскому языку, математике, рисованию 

Проводим утренники 


ПОИСК РАБОТЫ 


ЕѴАШАТІОЫ 5ЕКѴІСЕ 


ИЗМЕНИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ! 
ЛЕГАЛИЗИРУЙТЕ СВОЙ ДИПЛОМ! 

МЫ ПЕРЕВЕДЕМ ВАШЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
В АМЕРИКАНСКОЕ 

Вы можете получить степень 
бакалавра, магистра, доктора наук 
для устройства на работу, 
для дальнейшей учебы, 
в иммиграционных целях 


БЫСТРО, ПРОФЕССИОНАЛЬНО, НАДЕЖНО 


ІІпіѵегзаІ ТгапзІаІіоп&ЕѵаІиаІіоп Зегѵісез 


14520 йіскепі Зігееі Зиііе 1 1 1, БЬегтап Оакз, СА 91403 

рН. 81 8 . .522. 5800 (ах 81 8..990.5776 Роза Харт 


гоБеѵИагШКоІтаіІ.сот ѵѵѵѵѵѵ.ипіѵегзаіеѵаіиайоп.сот 




РІАІМО ТЕАСНЕР 


Татага I Ѵаф 


Профессиональный учитель музыки 
/русский, украинский, английский/ 


1 7 мт опыта работы в Американской 
Международной шкояе Ыпсоіп УсЬооІ 


206. .979.9024 


іатага\ѵа^1е@^таі1.сот 


] 

ПАМЯТНИКИ 



Любые памятники, надгробные плиты, 
Портреты, надписи, картины на задаю» 
сторону, покрываем золотом буквы(23карі, 
бетомные работы и установка, Бесплатная 
доставка по Орегону и Вашингтону. 

ТеІ. 503 - 267-9862 

Рах 503 - 212-0147 

Апаіоііу 

Ѵівіі оиг рогтГоІіо *(: 

ег«”».а$4іпопит€п*і.сош 
і Агіібііс 8іопе 

1 РОВох 83601 

от РогИап4 ОК 97283 

•таіІанйтопитепШуаЬоо.с 


ПОЛНОЦВЕТНАЯ ПЕЧАТЬ 
на футболках 
206..434.9585 


Украина. Пожизненно 
заключенный. Вышиваю 
картины на духовные темы, 
природу, натюрморты и т.п. 
Также вышью ваш портрет. 

Адрес в редакции 



Даю уроки русского языка 

детям любого возраста.Имею 
педогогическое образование 

253-970-8302 Веііеѵие 


Даю уроки игры 
на аккардеоне и баяне. 
Имею большой опыт 
253-283-0240 


КУПИЛИ КРАСКУ! 

Нужен маляр с опытом? 

ПОКРАШУ 
потолки, стены, двери 
НЕДОРОГО. 

253. .249. 8245 (Ѵ'І асіітіг) 


• Присмотрю за вашим ре- 
бенком или пожилым чело 
веком в АиЬигп, Кепюп, 
Кеш. Помогу по хозяйству 

(206) 953-0812 

• Выполняю все работы по 
электрике, сантехнике, по 
ремонту системы орошения, 
по сборке и установке мебели 

(503) 779-4876 (Влад) 

• Ищу любую работу в Рогі- 
Іапсі или Ѵапсоиѵег 

(503) 442-4060 

ТРЕБУЮТСЯ 

ВОЛОНТЕРЫ 

для работы 
в медиакомпании 
в штатах ѴѴА, ОК,СА, РІ. 

Звонить в редакцию 


Парикмахерская в ЕѵегеН 


Я делаю все 
парикмахерские услуги 

Цены, адрес и фотографии причесок 
можно просмотреть на моем сайте: 

ѵѵѵѵм/ѵ.НаігвІуІівіІЧ.сот 


Женские стрижки $30.00 (4251293 4 ?00 

Мужские стрижки $1 5.00 1 ц ** 

' г спросить Наталию 



• Ищу работу по уходу за 
пожилыми. 1 Імею все серти- 
фикаты и богатый опыт рабо- 
ты. Вкусно готовлю, убираю, 
вожу в магазин. Чесная 

206..412.4429 ( Кепюп) 

• Ищу работу Сагефѵег 

(Агііп^юп, Маг у 8 ѵі Не) 

(425) 289-6194 

• Посмотрю за ребенком, 

помогу по дому или уберу 
дом в Веііеѵие, Кігкіапф 
КеЙшопЙ 206.. 730.9504 

• Ищу работу по уходу за 
пожилыми. Есть сертификат 

Звоните (425) 344-2752 

• Ищу работу. Пунктуален. 
Большой опыт работы во 
многих сферах. Обязателен. 

Бытовой английский 
(425) 647-8299 (Сергей) 

• Присмотрю за пожилым 
человеком. Помогу по 
хозяйству (готовка, уборка) 

360..653.7117 (Аппа) 


Сертифицированный Детский сад 

"КОЛОБОК 



// 


АиЬигп, Кепі, ВІаск РіатопсІ 


Приглашаем детей 

от 3 месяцев до 1 2 лет 


КРУГЛОСУТОЧНО 


Возможен привоз. Индивидуальный подход 

Чтение сказок, изучение стихотворений, рисование, 
лепка, развлекательные игры, 4-х разовое питание 

Работаем с 5:00 ам с понедельника по пятницу 
(по требованию в субботу) 

сеІІ 253. .335*5251 (Мария) Р5Н5-ОК 



ЗНАЙКА 

группа развития 

для младших школьников 


і Олимпиады, Капдагоо, Сократ 
і Русский язык: говорим, читаем, пишем 
Развивающие и логические игры 
і Выполняем домашние задания 
і Возможна неполная неделя и подвозка 
і На каникулах возможен полный день 

425 - 502-2137 


Е-таіІ: 2 паіка.гесІтопсІ@дтаіІ.сот 


Домашний детский сад "ПЧЁЛКА 

Приглашаем 

' ІА 


оЛ детей любого во 


// 




Развивающие игры 
Чтение книг и сказок 
Рисование и лепка 
Музыка 
Обучение 


■ Интересные занятия 
• Дружелюбная атмосфера 
> Здоровая домашняя еда 
я Удобное расположение 

КігкІапсІ, 0.5 мили от Ехіі 20 1-405 


уѵѵт.туЬіі5уЬеекісІ5.сот 


206. .552. 3964 (Ум 6) 206. .445.4272 ( Іена) 
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Благотворительный Концерт 

Александр Кулай 
и 

Александр Мачедон 

"Юбилей - 20 лет для Бога" 

Ровно 20 лет назад в 1 993 году впервые появились на 
Центральном Телевидении и Радио Молдовы в дуэте, а потом в группе 
Александр Кулай и Александр Мачедон. 

За 20 пет Г хподь использовал их во многих евангелизациях и круссейдах, а 
так же на ТВ Останкино, ТВ Молдова, ТВ Румыния 1. 


В ПРОГРАММЕ 
- Много интересных старых и новых песен 



- Приглашённые исполнители и гости: 

(Сиэтл), Марин Павлюк(Сакраменто), группа «Белые Крылья»(Сиэтл), 
■ г еннадий Шаповалов, Алекс и Анна Ильины (группа Елей ив Белі 
Также в гостях победители проэкта «Краски Неба». 




- Аукцион и лотерея 

■ •> 


- Розыгрыш двух ІРасІ 


Церковь Живого Бога 
5602 П2ГН5Г5ѴѴ икеѵѵоосі, Ш 98499 
Вход$10 всем в подарок компакт диск! 

Шттштшшштшшттшшштшшшшл 



Вкусные сладости 


ѵѵѵѵѵѵ . іи п з ра п . со ш 



Портал для отдыха и развлечений! 
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Оиаіііу ОепіаІ апсі Оепіигез ■ Все ВИДЫ стоматологических услуг 

разговариваем на русском и украинском 1 * 




Виктор Разумович,. Ш 

выпускник Днепропетровского мединститута 
'18 -летний опыт работы в стоматологии/ 

<еі: (206)542-2196 

(ах: (206)542-4055 


■ лечение корневых каналов 

■ удаление и лечение зубов 

■ только белые пломбы 

■ протезы на имплантах л 


м 


$ре с 


ИМПЛАНТЫ 


Д 350 


■ изготовление протезов по 

немецкой технологии 

■ коронки и мосты 

■ корректировка улыбки 
фарфоровыми накладками 


В офисе принимает ХИРУРГ : операции по наращиванию кости, установка имплантов, 

удаление зубов мудрости 

Принимаем медицинскую страховку компании "Моііпа" 

Все формы расчетов. Возможна оплата в рассрочку до 24 месяцев без процентов 





■ Мебель, 


ПРОВОДИМ НАБОР ДЕТЕЙ В ДЕТСКИЙ САД 

ВДЩй ОШэ [кштйцв ©шСз? 


■ 5 раз в неделю 

■ 4-х разовое питание 

■ Развивающие прог 

■ Обучающие програміѵ 

■ Уроки и физкультура 

■ Опытные педаг:~: 
Лицензия 


, игрушки и все используемое оборудование 
из экологически чистых материалов 

едневная обработка центра машиной "ВаіпЬоѵѵ". 

д воздуха от пыли и болезнетворных бактерий 

іляЦия натуральным маслом эвкалипта 


ВбПІОП, ѴѴА н Спортивные тренажёры С 

Р ь 425. .445.4682 .оав-ои 


. іѵ НК ѵѵпѵУ о садике читайте на медиа портале ѵѵѵѵ\ллі:ѵе5й.сот в рубрике "Совет специалиста" 



^ САЛВ 


ПРОВОДИТ НАБОР 

МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК ДЛЯ 
ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ 

РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ 

- '7 і 1 ■-/ < 253.632.0248 к ^ , і ^ | 

ѴѴѴѴѴѴ. РЕ5МА50ССЕН.С0М 



Мазіег Аиіо С1а§5 

* \ % | 

— "ГТ - 

П родаем и устанавливаем стекла 
на все виды машин 



Саг 5, Тгиск, Ѵапх, РѴ'і 
К оек сЫр гераігз 
Іоѵ/ ргісе$ 

НідН Оиаіііу 


Ргее МоЬПе Бегѵісе 
Іпзигапсе сіаітз ѵѵеіеотеі 

АН ѵѵогк Сиагапіеесі 
і СегіігіесІ ТесЬпісап 



Уход за пожилыми людьми 


ДОМ СЕМЕЙНОГО ТИПА 


ѳ@®ржішгшщй 


Звоните: 1-877-295-9399 



Ведущий на свадьбе 

М у 3 Ы К <1 Л Ь Н 00 СО П р О ВО ЖД.€ Ні 1 0 

* ірафессио нз яьн .ія а л п а р ату р а 
озвучивание любых гкшёщемйѵ 

урони пения 
игры на гитаре 


425 591і 9710 Александр Ку/іай 


Свадебные ТОРТЫ 360..671.6030 
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слушайте нас на волне 98.9РМ/ НРЗ 


Доброе рапио 

Богатей Добрыми Делами іР 


ям 


Слушайте нас с понедельника по пятницу 

в Интернете КРУГЛОСУТОЧНО с 5 добис 7 до 9 вечера 

ѵѵѵѵѵѵ.ОоЬгоеКасЛо.сот — 


Лица "ДоброггЛЖадио 


Юрий 

[Пг7ві#< 

Молитвами программа, объединяющая мути и 
проблема людей. 


Василий и Лариса 

СкТ^і^ІІиаюХмяюМншпОюим 

Программа евамгетааимммого характера: 
свидетежства. проповеди, и насущные вопросы. 


Валентина 

Иеийяѵ ш Пттшѣт ІШ7*в4 

Разммѵлеиия вслух об искании бога а 


ЧйС Пик [56 **3 

Информационно- развлекательная программа 

Лкхашый Горсш [гь 7-81*4 

Музыка, позитивный настрой, хорошее 
настроение и общение с радиослушателями 


газета 


ВЕСТИ 


с программой 

"Еврейское местечко' 

Каждую пятницу с 5 до б рт 


Александр 

. Фош&гы Зшсяктьт [чг7-9ж} 

Программа освещающая новости в мире медицины | 

Д наодоом опа 

Обсуждение социальных и волнующих 
проблем нашей жизни 


Марина 

Посявои Шкреж (074 я4« 

Рассматриваете божьего таврения для 
здоровой жизни. Возвращение к истокам. 


по связям с общественностью 206. .650. 2323 по всем вопросам 206. .910. 7040 

размещение рекламы 206.. 434. 9585 

Е-таі!: <Зо ЬгоегасПо@уаИоо,сот 

Официальный партнер "Доброго Радио" - газета "Наши ВЕСТИ" (компания АО Месііа НС) 
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Подключение русскоязычного 
телевидения в США и Канаде 

Сервис КаіІІпаТѴ специально разработан для того, чтобы жители США 
и Канады смогли ежедневно наслаждаться просмотром любимых 
телеканалов, которые раньше были доступны в России, Украине, 
Армении, Азейбарджане и других республиках бывшего СССР 




1 1 

* Р , ЧЬ і 

€ ‘т. . 

* 13 




• 4 




Почему люди отдают предпочтение 
Карте наТВ? 



, потому что наш сервис включает в 
себя 140 каналов телевидения на любой вкус 
и возраст. Каждый член семьи может легко, 
получить доступ к разносторонней и 
интересной ему информации. Смотрите 
последние новости, художественные фильмы, 
сериалы, мультфильмы, спортивньіе 
программы, всевозможные шоу и концерты, 
развлекательные и тематические передачи о 
природе, науке, религии и многом другом. 

Вонпорых, асе это можно смотреть без 
навязчивой рекламы и с возможностью 
перемотать назад или поставить свой 



Лучшее Русское ТВ 


любимый фильм или передачу на паузу и 
досмотреть позже. Наличие архива 
телепередач является полезной и 
востребованной функцией для тех, кто часто 
отсутствует дома и не желает пропускать 
важных эфиров или сериалов. 

В-чратмк, смотреть русское ТВ через 
интернет можно любым удобным способом и 
это не требует наличия антенны или 
спутниковой тарелки. Подключить ТВ можно 
не только к компьютеру или ноутбуку, но и к 
телевизору, а также любым мобильным 
устройствам и планшетам. Мы подключаем 
наше оборудование по всем штатам США и 
Канады, а в случае технических неполадок вы 
всегда можете связаться с нами по телефону 
или вызвать мастера на дом. 


Информация и Заказ: 

1 (888) 409-7211 I ѵѵшѵ.кагйпаиза.іѵ 

Обслуживаем все города большого Сиэтла 




2013 КаПіпаУ&Д !ѵ 
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па$Ыѵе5ІІ@уаІіоо.сот ■ па5Ыѵе$ІІ@дтаіІ.сот 


ѵтѵѵ.іѵегіі.сот 


тагсЬ ■ 2013 


ИЗДАТЕЛЬСТВО 

ПЕЧАТЬ 

РАДИО 

ВЕБ-САЙТЫ 

ОпЫпе РНопе Воок 

книги 

газеты 

журналы 

книги 

тетради 

футболки 

7/24 

реклама 

ролики 

разработка 

поддержка 

обслуживание 

асіз 

Ііпк 

ргезепшіоп 



425. .415. 1031 


е-таіі: па$Ніѵе$Іі@уаНоо.сот 

■ па$Мѵе5іі@дтаіІ.сот 

■ ѵѵѵт.іѵезіі.сот 


Слушайте нас с утра до вечера! 


программа 

"Еврейское местечко" 

и лучшие еврейские песни на СР 


Телефон для справок 206..434.9585 425. .41 5.1 031 






тагсН ■ 2013 


пааЫѵеЯіфуаНоо.сот • пазЫѵейіфдтаіІ.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.сѵезіі.сот 


Наши ВЕСТИ 


ЕІепа Е.Т5іргіп,Е8Д. 

АНогпеу апсі Соипзеіог аі І.аѵѵ 

МетЬег оіТЬе Биргете Соип оНЬе ІІпііесІ 5іаіе$ оі Атегіса 
МетЬег оіТЬе Биргете СоиП о^ѴѴазИіпдіоп 
МетЬег оНЬе Биргете Соигі оі Огедоп 
МетЬег оПЬе 9гЬ, 1ПН, апсі, 5іЬ СігсиН СоигЬ оі АрреаІ 5 
МетЬег оіТЬе ІІпііесі 5Ше$ Оізггісі СоигТз іЪг іЬе ѴѴезіет йізігісі 
о^ѴѴахЫпдіоп апсі іЬе БоиіЬет Оізігісі о!Теха$ 

МетЬег оіЧЬеѴѴазЫпдіоп апсі Огедоп Біаіе Ваг Аззосіаііопз 


Попали в АВАРИЮ? 


Звоните сразу! 

1 - 800 - 559-1808 

Юридическая фирма Елены Е. Циприн 

ОПЫТ ■ РЕПУТАЦИЯ ■ ПРОФЕССОНАЛИЗМ Як 

Автомобильные Чж 

Аварии - Катастрофы ® ш 

на всех видах транспорта 

Пострадавшие пешеходы щк 

Пострадавшие велосипедисты 

Несчастные случаи ѵ 

с серьёзными последствиями * Ш Ж 


Бесплатный телефон 
Бесплатные консультации 


Многолетний опыт работы, безупречная репутация, 
подкрепленная сотнями выигранных дел, 
а не пустыми обещаниями - 

залог Вашего успеха и максимальной компенсации 


Ваш адвокат в Америке 


Орегон 

Нина Старостенко, ассистент адвоката 
14140 БЕ Біагк Бігееі РогИапсІ, Огедоп 97233 

503 . . 539. 7576 503 . . 761. 8400 


Вашингтон 

14670 ИЕ 816 Бігееі Биіііе 210 
ВеІІеѵие, ѴѴазЬіпдІоп 98007 

425 . . 614. 4744 



06005 



5111 СоІІеёе Оак Ог., Зиііе 6, 
Засгатепіо, СА 95841 


ч 


У НАС ДЕШЕВЛЕ! 

Москва 

Киев 

Кишенев и др. города 


* * . 


Срочное оформление виз 

8-ми дневный отдых на Гаваях от $599+1ах 




АН Іпсіизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $999+1ах 

Шиа перелет, доставка, прошивание 6 шикарной 5-ти 
^будочной гостинице, все напитки и питание Ьесѣттно) 


